
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Matsedel 

1900 Östergården 
Öppettider: 11:30-13:30 alla dagar  

Telefon: 0721-517342 

 

Smaklig måltid!  

 
Med reservation för ändringar. 

 

v. 19 
 
                                                  

Måndag: 
Alt 1: Ugnsbakad falukorv serveras med potatismos  

Alt; 2 Kockens val  
 
 
 

Tisdag: 
Alt 1: Stekt fläsk med brunabönor/ löksås serveras med kokt potatis   

Alt 2: Kycklinggryta med smak av dijonsenap serveras med kokt potatis   
 
 

Onsdag: 
Alt 1: Stekt fisk med kapriskräm serveras med kokt potatis  

Alt 2:  Pasta Carbonara  
 
 

Kristi Himmelfärsdag: 
Lunch: Slottsstek på fläskkött serveras med kokt potatis  

 
 
 

Fredag: 
Lunch: Krämig grönpeppargryta med fläskkött serveras med kokt potatis  

 
 
 

Lördag: 
Lunch: Citronbakad fisk serveras med vitvinssås och kokt potatis  

 
 

Söndag: 
Lunch: Wallenbergare på blandfärs serveras med potatismos  

 
 
 
 
 
 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Matsedel 

1900 Östergården 
Öppettider: 11:30-13:30 alla dagar  

Telefon: 0721-517342 

 

Smaklig måltid!  

 
Med reservation för ändringar. 

 

 
 

v. 20 
 

Måndag: 
Alt 1: Köttkorv med senapssås och kokt potatis  

Alt 2; Kockens val    
 
 
 

Tisdag: 
Alt 1: Grekiska färsbiffar med skysås och rostad potatis 

Alt 2: Fläskbog med buljongkokta grönsaker och pepparrotskräm  
 
 

Onsdag: 
Alt 1: Fiskpudding med smörsås och kokt potatis    

Alt 2: Pytt i panna med stekt ägg  
 
 

Torsdag: 
Alt 1: Svampsoppa serveras med hembakat bröd  

Alt 2: Lasagne  
 
 

Fredag: 
Alt 1: Coq au vin med kyckling serveras med rostad potatis 

Alt 2: Mustig köttgryta serveras med kokt potatis  
 
 

Lördag:  
Lunch: Örtbakad fisk med varm örtsås serveras med duchesspotatis  

 
 

Söndag: 
Lunch: BBQ marinerad fläskkarré med bearnaise samt klyftpotatis  

 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Matsedel 

1900 Östergården 
Öppettider: 11:30-13:30 alla dagar  

Telefon: 0721-517342 

 

Smaklig måltid!  

 
Med reservation för ändringar. 

 

 
 

v.21 
                                                    Måndag: 

Alt 1: Potatis & köttfärsgratäng 
Alt 2: Kockens val  

 
 

Tisdag: 
Alt 1: Stekt fläsk med raggmunk och lingonsylt  

Alt 2: Kycklinggryta med soltorkadtomat och basilika  
 
 

Onsdag: 
Alt 1: Stekt strömming serveras med potatismos  

Alt 2: Pannbiff med sockerstekt lök och skysås och kokt potatis  
 
 

Torsdag: 
Alt 1: Kalops serveras med kokt potatis   

Alt 2: Nikkaluoktasoppa serveras med bröd och pålägg  
 
 

Fredag: 
Alt 1; Schnitzel med råstekt potatis och bearnaise  

Alt 2; Fläskköttsgryta med smak av rosmarin och kokt potatis  
 

 Lördag: 
Lunch: Pocherad fisk äggsås och kokt potatis  

  
 
 

Söndag: 
Lunch: Helgstek serveras med gräddsås och kokt potatis  

 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Matsedel 

1900 Östergården 
Öppettider: 11:30-13:30 alla dagar  

Telefon: 0721-517342 

 

Smaklig måltid!  

 
Med reservation för ändringar. 

 

 
 

 

v.22 
Måndag;  

Alt1; Pasta med bacon och champinjoner  
Alt2; Kockenas val  

 
 
 

Tisdag:  
Alt 1: Kålpudding med gräddsås och kokt potatis  

Alt 2: Flygande Jacob med ris  
 
 

Onsdag: 
Alt 1: Stekt makrill serveras med stuvad spenat och kokt potatis  

Alt 2: Korvgryta serveras med ris  
 
 

Torsdag: 
Alt 1: Cowboysoppa serveras med hembakat bröd  
Alt 2: Fläskbog serveras med rotmos och senapssås  

 
 

Fredag: 
 Alt 1; Lasagne a la forno 

Alt 2; Fisk och skaldjursgryta serveras med kokt potatis  
 
 
 

Lördag: 
Lunch: Persilje- och citronmarinerad kyckling serveras med potatisgratäng  

 
 
 

Söndag: 
Lunch: Äppelmarinerad fläskytter med champinjonsås och kokt potatis  

 


