
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Matsedel 

Restaurang Apelvikshöjd 
Öppettider: 11.45-13.00 Måndag-Fredag 

Telefon: 0723-68 06 34 

Smaklig måltid!  

 
Med reservation för ändringar. 

 

V.19 
 
Måndag  
Alt 1:              Krämig kyckling och pastagratäng 
Alt 2:  Kockens val 
Dessert:  Dagens dessert 
 
För att få mat till Kristi himmelfärdsdag beställs den senast tisdag 
Finns för avhämtning på Apelvikshöjd på onsdag 
 
Tisdag 
Alt 1:   Ugnsstekt fisk med kall sås och kokt potatis  
Alt 2:  Gräddstuvad pytt i panna med rödbetor 
Dessert:  Chokladpudding med vispgrädde 
 
För att få mat till helgen beställs den senast onsdag 
Finns för avhämtning på Apelvikshöjd på fredag 
 
Onsdag 
Alt 1:              Köttfärslimpa, gräddsås och kokt potatis 
Alt 2:  Kycklinggryta med ris 
Dessert:  Paj med vaniljsås 
 
Kristi himmelfärdsdag   
Lunch:            Fiskgratäng med dill serveras med duschesspotatis 
Dessert:  Panna cotta  
   
Fredag 
Alt 1:   Jägarpannbiff med svampsås och stekt potatis 
Dessert:   Kladdkaka med kokostosca 
 
 
Lördag  
Lunch:   Biff Stroganoff med potatismos 
Dessert:   Smulpaj med vaniljsås 
 
Söndag            
Lunch:   Tjocka revben, gräddsås, gelé och kokt potatis 
Dessert:           Rulltårta 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Matsedel 

Restaurang Apelvikshöjd 
Öppettider: 11.45-13.00 Måndag-Fredag 

Telefon: 0723-68 06 34 

Smaklig måltid!  

 
Med reservation för ändringar. 

 

v.20 
 
Måndag  
Alt 1:  Spagetti med  köttfärssås 
Alt 2:   Kockens val   
Dessert:  Dagens dessert 
 
Tisdag 
Alt 1:  Stekt fläsk med löksås/bruna bönor och kokt potatis 
Alt 2:  Asiatisk fläskköttsgryta med ris 
Dessert:          Kaneläpplen med vaniljsås 
 
 
För att få mat inför helgen beställs den senast torsdag. 
Finns för avhämtning på Apelvikshöjd på fredag 
 
 
Onsdag  
Alt 1:              Stekt strömming, potatismos och lingon 
Alt 2:  Stekt korv, senapskräm och stekt potatis 
Dessert:  Ananaskaka 
 
Torsdag   
Alt 1: Potatis och purjolökssoppa 
Alt 2:   Isterband med dillstuvad potatis 
Dessert:  Pannkaka med sylt och grädde 
   
Fredag 
Alt 1:  Nattbakad karré, gräddsås, inlagd gurka och potatis  
Alt 2:  Pastagratäng   
Dessert: Rabarberpaj med vaniljsås 
 
Lördag  
Lunch:           Fiskbiffar med kall örtsås 
Dessert:  Rulltårta med vispgrädde 
 
   
Söndag 
Lunch:  Pepparstekt kotlettrad, mild pepparsås och stekt potatis 
Dessert:  Kräm med gräddmjölk 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Matsedel 

Restaurang Apelvikshöjd 
Öppettider: 11.45-13.00 Måndag-Fredag 

Telefon: 0723-68 06 34 

Smaklig måltid!  

 
Med reservation för ändringar. 

 

v. 21 
 
Måndag  
Alt 1:  Korv Stroganoff med ris 
Alt 2:              Kockens val 
Dessert:  Dagens dessert 
  
Tisdag 
Alt 1:  Lasagne  
Alt 2:              Kycklinggryta med kokt potatis 
Dessert:  Bärpaj med vaniljsås 
 
För att få mat inför helgen beställs den senast torsdag. 
Finns för avhämtning på Apelvikshöjd på fredag 
 
Onsdag 
Alt 1:   Mustig fläskköttsgryta med potatismos 
Alt 2:  Fläskpannkaka 
Dessert:  Banoffeepaj 
 
Torsdag  
Alt 1:              Ugnsstekt fisk, kall sås och kokt potatis 
Alt 2:  Ärtsoppa 
Dessert:  Pannkaka med sylt och grädde 
   
Fredag 
Alt 1:  Schnitzel, pommes och béarnaise 
Alt 2:   Pasta med svamp och kyckling 
Dessert:  Kladdkaka med kolatäcke 
 
 
Lördag  
Lunch:  Krämig ugnsstekt kycklinglår serveras med potatis 
Dessert:  Panna cotta 
   
Söndag 
Lunch:  Plommonspäckad karré, gräddsås och potatis 
Dessert:  Chokladpudding med vispgrädde 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Matsedel 

Restaurang Apelvikshöjd 
Öppettider: 11.45-13.00 Måndag-Fredag 

Telefon: 0723-68 06 34 

Smaklig måltid!  

 
Med reservation för ändringar. 

 

v. 22 
Måndag  
Alt 1: Thailändsk kycklinggryta med ris  
Alt 2:  Kockens val 
Dessert:  Dagens dessert 
 
Tisdag 
Alt 1:  Stekt fläsk med löksås/bruna bönor och kokt potatis 
Alt 2:  Pastagratäng med tomat och bacon 
Dessert:  Ananaskaka 
 
För att få mat inför helgen beställs den senast torsdag. 
Finns för avhämtning på Apelvikshöjd på fredag 
 
Onsdag 
Alt 1:              Ugnsbakad fisk med citronsås och kokt potatis 
Alt 2: Kålpudding, gräddsky och kokt potatis   
Dessert:  Äppeldessert med smul och vaniljsås 
 
Torsdag   
Alt 1:  Stekt falukorv med stuvade grönsaker och kokt potatis 
Alt 2:  Krämig tomatsoppa 
Dessert:  Pannkaka med sylt och grädde 
 
Fredag 
Alt 1:  Mustig nötköttsgryta med potatismos 
Alt2: Pasta med ost och skinksås 
Dessert:  Kokoskaka med vanilj och citron  
 
 
Lördag            
Lunch:           Wallenbergare, skysås, ärtor, lingon och potatismos 
Dessert: Kladdkaka med vispgrädde 
  
Söndag 
Lunch:  Skinkstek med cidersås och rostad potatis 
Dessert:  Banoffeepaj 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Matsedel 

Restaurang Apelvikshöjd 
Öppettider: 11.45-13.00 Måndag-Fredag 

Telefon: 0723-68 06 34 

Smaklig måltid!  

 
Med reservation för ändringar. 
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Restaurang Apelvikshöjd 
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Restaurang Apelvikshöjd 
Öppettider: 11.45-13.00 Måndag-Fredag 
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Restaurang Apelvikshöjd 
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