
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Matsedel 

Ekekullen 
Öppettider: 

vardagar 12.30-13.30 och helger 12.00-13.00 

 

Smaklig måltid!  

 
Med reservation för ändringar. 

 

 

v. 19 
 
Måndag:       Kyckling i currysås, grönsaker  
 
Tisdag:  Stekt fisk, kall sås, grönsaker 
 
Onsdag:   Köttfärslimpa, sås, grönsaker 
 
Torsdag:        Kassler med svampsås, grönsaker 
   
Fredag:          Korv, potatismos, grönsaker 
 
Lördag:  Pocherad fisk, ägg persiljesås, grönsaker  
   
Söndag:  Schnitzel, pepparsås, grönsaker 
 

 

v. 20 
 
Måndag: Köttfärssås, potatis/pasta, grönsaker 
 
Tisdag: Fiskgratäng med örttäcke, grönsaker 
 
Onsdag:  Stekt kyckling, klyftpotatis, mangosås, grönsaker 
 
Torsdag:       Minestronesoppa, bröd, dessert  
   
Fredag:  Bondens dag: Helstekt kotlettrad från Lillegården med tillbehör 
 
Lördag:         Lax i hummersås, grönsaker   
   
Söndag:  Potatisgratäng, rostbiff, balsamicosås, grönsaker 
 
 

Telefon: 072 1517359 
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v. 21 
 
Måndag:  Korv Stroganoff, grönsaker 
 
Tisdag:  Pasta färsgratäng, grönsaker 
 
Onsdag:  Fläskköttsgryta med rotsaker, grönsaker 
 
Torsdag:  Stekt fisk, kall sås, grönsaker 
   
Fredag:          Potatis purjolökssoppa, bröd, dessert  
 
Lördag:   Panerad torsk, dillsås, grönsaker  
   
Söndag:   Sommarkyckling, grönsaker 
 
 
v. 22  
 
Måndag:    Rimmat kött, rotmos, sås, grönsaker  
 
Tisdag:    Pannbiff med stekt lök, sås, grönsaker 
 
Onsdag:    Fisk Bordelaise, sås, potatismos, grönsaker 
 
Torsdag:     Ost broccolisoppa, bröd, dessert 
   
Fredag:     Stekt fläsk, raggmunk, grönsaker 
                        
Lördag:     Fiskgratäng med bacon, grönsaker 
   
Söndag:      Söndagsstek, gräddsås, grönsaker 
 
 
 
Telefon: 072 1517359 
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