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Galler for vard och omsorg pa sarskilt boende och i
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korttidsboende.
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Denna rutin galler for

Legitimerad personal, omsorgspersonal och enhetschef i egen regi och privat regi.

Rutinen omfattar omsorgstagare pa sarskilt boende, pa korttidsboende och
personer som bor i ordinart boende som har bistand for inkop av dagligvaror och
kylda fardigratter.

Konsistensanpassad mat

Konsistensanpassning av mat kan behovas vid tugg- och svaljsvarigheter till foljd
av exempelvis stroke, parkinson, demenssjukdom eller dalig tandstatus. Vid
misstanke om tugg- och sviljsvarigheter bor logoped kontaktas for utredning av
svaljfunktion och stillningstagande till lamplig konsistens. Ar individen inskriven
i kommunal hilso- och sjukvard ansvarar sjukskoterska for att initiera dessa

vardkontakter.

Det finns sex olika konsistenser for kost. Den anpassade kosten ska sa langt det ar
mojligt likna ordinarie kost. Behandling med konsistensanpassad mat omfattar

alla dygnets maltider.
Typ av Tillvagagangssatt
konsistens

Grov paté

Timbal

(Gelékost)

Flytande

Tjockflytande

Sjukskoterska inhadmtar kostordination fran likare/dietist/logoped efter
svéljbedomning/dysfagi-utredning och faststilld diagnos, dokumenterar och
informerar den omsorgsenhet som bestéller mat till individen.
Omsorgsenheten dokumenterar information om maten i genomforandeplan
och bestéller mat enligt information.

Sjukskoterska kan samrada med lakare/dietist/logoped om
konsistensanpassning utan svéljpbedomning/dysfagi-utredning till individ dar
det bedoms att utredning inte ar maojlig.

Vid férandring i tugg- och sviljformaga kontaktar omsorgspersonal
sjukskoterska for bedomning och eventuellt vidare utredning. Byte av kost
gors efter informationsoverforing fran sjukskoterska. Detta dokumenteras da
i genomforandeplan.

Om individen inte &r inskriven i kommunal hilso- och sjukvérd ska
omsorgsenheten inskaffa information via individen och dennes virdcentral.

e Bestillning till ordinart boende sker enligt anvisning digitala
matinkop. Om individen inte vill bestélla det som ordinerats hjélper
omsorgspersonal individen i kontakt med sjukskoterska for
uppfoljning av kosten.

e Bestillning till sarskilt boende sker med speciell bestéllningsblankett
dar omsorgspersonal ska kryssa i att informationen om kosten ar
inhdmtad fran sjukskéterska.

Enhetschef for omsorgspersonal sdkerstiller kompetens for hantering av
dygnets alla méltider genom att kontakta kommunens dietist.




Specialkost vid sjukdom, allergi och
overkanslighet

Specialkost vid sjukdom, allergi och 6verkanslighet kan vara glutenfri mat, mat vid
allergi eller 6verkinslighet, till exempel mot mjolk eller fisk samt fettreducerad
kost, dialyskost och proteinreducerad kost. Regelbunden uppfdljning bor
genomforas di behovet av specialkost kan dndras.

Typ av Tillvigagangssatt
specialkost
et 151 Sjukskoterska inhamtar kostordination frén
lakare/dietist/logoped, om sidan finns, dokumenterar och
informerar den omsorgsenhet som bestéller mat till individen.
Omsorgsenheten dokumenterar information om maten i
Mat vid allergi eller | genomforandeplan och bestaller mat enligt information.
6verkénslighet, ”t'111 Om ovanstaende inte 4r mojligt ska individen dnda ha mojlighet
exempel mot mjolk . .
oller fisk att bestilla dessa specialkoster.
e Bestillning till ordinart boende sker enligt anvisning
Fettreducerad kost digitala matinkop.
e Bestillning till sirskilt boende sker med speciell
Dialyskost bestillningsblankett dar omsorgspersonal ska kryssa i
att informationen om kosten ar inhamtad fran
Proteinreducerad sjukskoterska, eller inte.
kost
Ovrig kost

Vid behov av 6vrig kost som till exempel vegetarisk mat eller mat anpassad
utifrén religion eller etnicitet kontakta ansvarigt kok.

Kostintyg och anvisning digitala matinkop

Kostintyg specialkost vid allergi pa sarskilt boende.docx

Kostintyg specialkost vid medicinsk behandling pa sarskilt boende.docx

Anvisning digitala matinkop



https://eduvarberg.sharepoint.com/:w:/r/sites/DOKSTYR-SOC/Delade%20dokument/Kostintyg%20specialkost%20vid%20allergi%20p%C3%A5%20s%C3%A4rskilt%20boende.docx?d=wcf35b0207f5f482eb0126b6e93c146a5&csf=1&web=1&e=1AipJi
https://eduvarberg.sharepoint.com/:w:/r/sites/DOKSTYR-SOC/Delade%20dokument/Kostintyg%20specialkost%20vid%20medicinsk%20behandling%20p%C3%A5%20s%C3%A4rskilt%20boende.docx?d=w8a435bbf942848febd0fe3ed7c086eb2&csf=1&web=1&e=pq2Viv
https://varberg.se/download/18.2b514d9b18a92e6fafc50f17/1679388148731/Anvisning%20digitala%20matink%C3%B6p.pdf

