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Dddsfall - Omhandertagande av avliden - rutin

Nar ett dodsfall har faststillts ska all medicinsk behandling, exempelvis infusioner och
syrgastillforsel, avslutas.

Ta reda pd om den avlidne har nagot implantat, till exempel en pacemaker.

Implantat ska dokumenteras pa ett faststallt formular som skickas med kroppen. Implantatet
ska tas ut ur kroppen enligt lokala anvisningar, eftersom vissa implantat kan explodera vid
kremering och ge upphov till skador.

e Om det funnits ett extra vak ansvarar denne for att gora iordning den avlidne.

e Om det behovs tva personal sa ska det utforas av extra vaket ihop med nagon fran
personalgruppen/Trygghetsteamet.

e Om anhorig vill gora iordning den avlidne kan de gora detta, antingen sjalva eller ihop
med vaket.

¢ Sjukskoterskan ska hjalpa till om personalen ar osiker.

Ett vardigt omhandertagande - omvardnadsperspektiv

Doden ar en angelidgenhet for familjen och de narstdende - déendets process, handelsen dod
och tillstdindet dod. De anhorigas kinslomissiga och psykologiska problem kan vara
overvaldigande - dven vid ett vantat dodsfall. Det kan handla om skuld, vrede, bitterhet och
verklighetsfornekelse. Stora krav stills pd personalens forméga att hantera problemen, ge
empati och trygghet sa att familjen i sin fortsatta tillvaro kan ga vidare i sitt sorgearbete.

Den dode ska tas om hand pa ett sa virdigt och naturligt sidtt som mojligt. Anpassa
omhéandertagandet till den dodes och de narstaendes onskemal. Erbjud alltid de narstdende
att vara med vid iordningstéllandet av den dode.
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Tillampa basala hygienrutiner.

Ta bort kuddar och hjalpmedel fran singen och fill den i planlége.

Slut den dodes 6gonlock.

Tvatta de delar av kroppen som behdver tvittas.

Raka bort eventuell skdggstubb och kamma héret pa det sitt som den avlidne har haft
det tidigare.

Tvitta bort blod och smuts pa en person som har avlidit efter en olyckshiandelse.
Tejpa ihop sar. Forstark bandage eller ersatt dem med nya.

Ta bort Witzelfistel, PEG, kateter, sond med mera, om inget annat har sagts.

Torka ur munhalan och nésborrarna. Fukta girna lapparna med lite vaselin eller cerat.

. Sétt in eventuella tandproteser i munnen om de fortfarande passar. Om sa inte ar fallet

informeras de narstdende om detta. Se inom négra timmar efter dodens intrade
(likstelhet) till att munnen stdngs genom att binda upp hakan, eller genom att lagga en
vikt handduk eller kudde under hakan. Nar anhoriga tar farvil verkar alltid en gapande
mun skrammande.

Lagg en kudde under huvudet sa att hakan fors ner mot brostet.

Ofta 6nskar de narstaende att den dédes hinder ska ligga knappta eller pa varandra pa
brostet. Andra vill att de ska ligga utmed sidorna. Nagra anhoriga 6nskar blommor eller
en psalmbok i hdnderna - andra inte. Nagra vill tdnda ett ljus eller be en bon - andra
inte. Radgor alltid med, och respektera, anhorigas onskemal sa langt detta ar mojligt
eller rimligt.

Eventuella 6gonproteser eller arm- och benproteser sitts pa plats.

Forbered for lyft genom att lagga tva rena lakan under den avlidne.

Lagg ett rent underlagg eller ett hygienskydd under den avlidnes stjart.

Satt pa den avlidne klader i enlighet med de narstaendes onskemal.

Den avlidne ligger kvar i sidngen till dess bartransport till barhus sker genom
huvudmannens forsorg. Alternativt kan de efterlevande 6nska att den avlidne inte ska
foras till barhus utan till forvaringslokal for kistor hos begravningshuvudmannen. I sa
fall kravs att anhoriga kontaktat begravningsbyra som hamtar den avlidne i 6nskad
kista.

Mojliggor alltid for anhoriga att fa sitta kvar vid sidngen, dven om det kan ta timmar,
for ett eget farvil eller for att invanta langvaga narstaende.

Patientbricka/identitetsband eller motsvarande dokument

Patientbricka - identitetsband, kontrollera i journalhandling eller med de nirstidende att
uppgifterna ar korrekta.

Gor i ordning tvd namnkort med uppgift om identitet, dodsdatum och klockslag, inrattning,
klinik, avdelning eller hemadress, samt ett barhusmeddelande. Fore transport till barhus ska
barhusmeddelandet fyllas i med uppgift om implantat finns, om nirstdende informerats,
eventuell smittrisk, eventuell poliskontakt, ansvarig lakare, om obduktion eller balsamering
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eventuellt planeras samt eventuell friga rorande viavnadsdonation. Barhusmeddelandet
ldmnas till ansvarig vid barhus.

Fast det ena namnkortet runt handleden eller fotleden och fast det andra pa kldderna nar den
dode ar fardigkladd.

Bortférande av den avlidne

Kontrollera att namnkort ar korrekt och att 6vriga atgarder ar vidtagna innan den dode fors
bort.

Vid dodsfall i hemmet kontaktas den som ska utféra transporten. Om en
begravningsentreprenor ska hamta den dode sker det i normalfallet i kista. Tank pa att

hamtning ar en svar upplevelse for ménga nirstdende.

For att flytta och lyfta en dod manniska pa ett vardigt satt bor flera personer hjilpas at.

Personliga tillhorigheter

Ta vara pa den dodes tillhrigheter gors av de narstaende. | sarskilt boende ska de narstaende
fa den tid som har 6verenskommits for att tomma vardrummet.

Kom ihag inlasta vardesaker och personens personliga lakemedel. Om dodsfallet har intraffat
pa en vardinrattning ska den dodes tillhorigheter kvitteras ut av en narstende, pa kvittot ska
det sta vilka vardesaker som lamnats ut till vem eller vilka, och handlingen ska dokumenteras i
journalen. En kopia pa kvittensen laggs i den dddes journal.

Vardrummet
Ta hand om anvant material, singutrustning med mera och stida rummet.
Om det finns cytostatikaavfall 14ggs detta i en speciell kartong/lada markt cytostatika/andra

ladkemedel med bestdende toxisk effekt. Om en punktionssaker behéllare finns, 1aggs den ocksa
dar.
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