
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Matsedel 

Kungsängen 

Öppettider: vardagar 12.00-13.00 

 

Smaklig måltid!  

 
Med reservation för ändringar. 

 

V. 19 

Måndag 

Alt 1: Dragonkryddad kycklinggryta med pasta penne 

Alt 2: Pasta penne med falafel och vitlökssås 

 

Tisdag 

Alt 1: Stekt fläsk med bruna bönor och potatis 

Alt 2: Falukorv med potatismos och löksås 

 

Onsdag: 

Alt 1:  Pannbiff med stekt lök, potatis/mos och brunsås 

Alt 2: Grönsakspaj 

 

Torsdag 

Alt 1: Laxgratäng 

Alt 2:  

 

Fredag 

Alt 1 Leverbiff med sås och potatis 

Alt 2: Kyckling paj med sallad och dressing 

 

Lördag 

Alt 1: Kokt fisk med ägg och persiljesås och potatis 

Söndag 

Alt 1: Portergryta med potatis 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Matsedel 

Kungsängen 

Öppettider: vardagar 12.00-13.00 

 

Smaklig måltid!  

 
Med reservation för ändringar. 

 

V. 20 

Måndag 

Alt 1: Köttfärssås med spagetti 

Alt 2: Spenatpaj med sallad och dressing 

 

Tisdag 

Alt 1: Fiskgratäng med potatis/mos 

Alt 2: Nudelwook med sweet chili och soja 

 

Onsdag: 

Alt 1: Raggmunk med fläsk 

Alt 2: Stuvade makaroner och falukorv 

 

Torsdag 

Alt 1: Grönsakssoppa med hembakat bröd 

Alt 2: Lasagne 

 

Fredag 

Alt 1: Skottegryta 

Alt 2: Broccolibiffar med pommes och vitlökssås 

 

Lördag 

Alt 1: Stekt strömming med mos 

Söndag 

Alt 1: Kycklingfilé med potatisgratäng 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Matsedel 

Kungsängen 

Öppettider: vardagar 12.00-13.00 

 

Smaklig måltid!  

 
Med reservation för ändringar. 

 

V. 21 

Måndag 

Alt 1: Korvstroganoff med ris 

Alt 2: Taco gratäng 

 

Tisdag 

Alt 1: Kålpudding med potatis/mos och sås 

Alt 2: Bondomelett 

 

Onsdag: 

Alt 1: Köttgryta med potatis/mos 

Alt 2: Fiskgratäng med räkor och vitt vin med potatis 

 

Torsdag 

Alt 1: Pytt i panna med stekt ägg 

Alt 2: Rödbetsbiffar med mos och kall sås 

 

Fredag: 

Alt 1: Pulled pork med rostad potatis och sås 

Alt 2: kockens val 

 

Lördag: 

Alt 1: Lax med sås och potatis 

Söndag: 

Alt 1: Coq au vin med potatismos 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Matsedel 

Kungsängen 

Öppettider: vardagar 12.00-13.00 

 

Smaklig måltid!  

 
Med reservation för ändringar. 

 

V. 22 

Måndag: 

Alt 1: Chili con carne med ris 

Alt 2: Grönsaksgryta med ris 

 

Tisdag 

Alt 1: Mac n cheeze 

Alt 2:  Gräddstuvad pytt i panna 

 

Onsdag: 

Alt 1: Fiskgratäng och potatismos 

Alt 2: Grönsakspaj 

 

Torsdag 

Alt 1: Gulasch soppa och hembakat bröd 

Alt 2: Levergryta med potatis 

 

Fredag 

Alt 1: Köttgryta med potatis 

Alt 2: Spenatpaj 

 

Lördag 

Alt 1: Fiskpudding med potatismos 

Söndag 

Alt 1: Stekt karré med potatis och sås 


