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Samtycke till informationsöverföring vid en eventuell 

framtida vårdplanering/SIP 

Inhämtande av samtycke från individ krävs för att få delge annan vård- eller 
omsorgsgivare information om individen. 
 
Allmänt om samtycke 
Med undantag för de situationer när tvångslagstiftning är tillämplig bygger 
socialtjänsten såväl som hälso- och sjukvården på att samtycke finns. Samtycke innebär 
generellt sett ett godkännande eller ett accepterande av föreslagna villkor. Inom 
socialnämndens verksamhet avses dock ofta en något mer begränsad form av 
överenskommelse. Det skulle kunna innebära ett tillåtande av den andra partens 
agerande snarare än som ett avtal mellan två jämlika parter. Inom lagstiftningen som 
styr socialnämndens verksamhet finns inte någon uttrycklig bestämmelse som reglerar 
samtycke eller dess form. Däremot finns vägledning att hämta utifrån brottsbalkens 
bestämmelser samt den framväxta samtyckesläran1. Ett samtycke är rättsligt giltigt 
först när en rad förutsättningar är uppfyllda, det rör sig om följande.  
 

• Samtycket måste ha lämnats av någon som är behörig att förfoga över det 
aktuella intresset,  

• den enskilde är kapabel att förstå innebörden av samtycket 

• den enskilde har haft full insikt om relevanta omständigheter,  

• samtycket har lämnats frivilligt, 

• samtycket är allvarligt menat. 
 
Det finns olika typer av samtycke 

• uttryckligt samtycke – personen har uttryckt samtycke muntligt eller skriftligt  

• konkludent samtycke – personen agerar på ett sådant sätt som visar på att den 
underförstått samtycker 

• presumerat samtycke – åtgärden stämmer överens med personen vilja utan 
samtycke kommit till uttryck 

 

 

1 24 kap. 4 § BrB, 24 kap 7 § BrB och Zila, Brottsbalk (1962:700) 24 kap 7§, Lexino 2017-09-01 
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• hypotetiskt samtycke – innebär att det inte finns något samtycke till åtgärd, 
men där personen skulle samtyckt och denne givits tillfälle att ta ställning i 
frågan. 

 
Presumtiva och hypotetiska samtycken kan missförstås, men ska godtas när det 
framstår som osannolikt att personen skulle motsätta sig den aktuella åtgärden. 
Inhämtaren av samtycket gör en professionell bedömning av vad individen skulle ha 
velat om den kunnat uttrycka det. 
 
Generella samtycken är olämpliga men det finns inget som hindrar att en person 
lämnar ett samtycke i förväg med tanke på kommande situation. Det är dock av vikt att 
personen som lämnar sitt samtycke förstår innebörden av vad den samtycker till. JO 
har i förarbetena pekat på vikten av att vara noggrann vid utformningen av ett skriftligt 
samtycke så att det inte blir mer omfattande än vad den enskilde avser eller att den 
enskilde genom ett särskilt formulär allmänt förklarar sig avstå från sekretessen hos en 
viss myndighet. 
 
Samtycke kan ha olika begränsningar 

• Varaktighet av samtycke – gäller under begränsad tid och ska förnyas när den 
angivna tiden löper ut. 

• Ändamålsenlig begränsning – samtycket är bundet till specifika ändamål och 
om en ny situation uppstår kan det krävas ett nytt samtycke 

• Informationsförändringar – väsentliga förändringar i behandling av 
personuppgifter eller hur information hanteras 

• Lokal lagstiftning och riktlinjer – följa specifik lagstiftning som gäller inom 
aktuell jurisdiktion som kan variera mellan länder och regioner. 

 
Följande gäller för samtycke till informationsöverföring inför en eventuell 
vårdplanering/SIP  
Vid ansökan om insatser från socialtjänsten ska samtycke inhämtas från personen om 
informationsöverföring får ske mellan Varbergs kommun och Regional vård vid en 
eventuell framtida vårdplanering och detta görs av handläggare. Samtycket från den 
enskilde ska alltid dokumenteras i verksamhetssystemet LifeCare under 
personuppgifter och flik ”övrig information, samtycke inf.överföring VPL/SIP” så att 
alla professioner har tillgång till att se uppgiften, kan därefter kasseras. Samtycket 
gäller för såväl vård som omsorg. För omsorgstagare boende på särskilt boende för 
äldre och bostad med särskild service följer utföraren upp detta årligen och 
dokumenterar. 
 
Av anteckningen ska framgå under vilken period samtycket getts. Notera exempelvis 
”Samtycke till informationsöverföring vid eventuell vårdplanering för 
period 240501–250430”. För att efterfråga samtycke krävs en vård- eller 
omsorgsrelation, samt att uppgifterna är väsentliga för den planerade 
vården/omsorgen. 
 
Ett samtycke som vid angivandet uppfyller samtliga förutsättningar för giltighet, som 
angetts ovan, innebär inte att samtycket gäller för all framtid, utan ska omprövas 
årligen av handläggaren. Den enskilde kan när som helst återkalla hela eller delar av 
sitt samtycke. Vid fall då den enskilde återkallar hela eller delar av sitt samtycke ska 
detta dokumenteras i verksamhetssystemet under journalanteckning på ett sätt där det 
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tydligt framgår att samtycket inte längre är giltigt alternativt att det har ändrats. 
Därefter ska samtycke raderas från personuppgifter fliken ”övrig information”. 
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