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Policy for maltider i Varbergs kommun

Syfte och vision med policyn

For méltidsverksamheten i Varbergs kommun finns en tydlig koppling till
Varbergs vision och férhallningssatt om hallbarhet och delaktighet. Policy for
maltider i Varbergs kommun avser alla méltider som tillagas i kommunens
verksamheter samt upphandlad maltidsverksamhet.

Genom maltidspolicyn siakerstéller Varbergs kommun att forutsattningar skapas
for goda matvanor, sikra livsmedel och en god matmiljé med malet att uppna en
god folkhalsa.

Maltidsverksamheten i Varbergs kommun ska utga fran Livsmedelsverkets
maéltidsmodell och ska bygga pa tydligt kvalitets- och servicetdnkande i hela
kedjan, fran upphandling av livsmedel till servering. Maltiden och maltidsmiljon
ska utformas sa att den dr en positiv upplevelse for matgisten.

Livsmedelsverkets rekommendationer och riktlinjer for respektive malgrupp ska
utgora en grund for méltiderna i Varbergs kommun som pa ett positivt och
naturligt satt ska fraimja en hilsosam livsstil med bra matvanor, oavsett dlder pa
matgésten och var i kommunen man éter.

Upphandling och inkop

Upphandling av livsmedel ska f6lja lagen om offentlig upphandling, de svenska
lagstadgade kraven avseende jordbruk och djurproduktion samt politiska beslut
tagna i Varbergs kommun. De livsmedel som upphandlas ska vara anpassade
efter Livsmedelsverkets naringsrekommendationer.

Varbergs kommun har tagit beslut om ett avsteg fran Livsmedelsverkets
naringsrekommendationer vad betréaffar matfett. Margarinbaserade produkter i
tillagning och som smorgasfett ersatts med produkter baserade pa smor och
vegetabilisk olja.

Livsmedel har stor paverkan pa miljon i hela kedjan, fran produktion till
servering. En héllbar maltidsverksamhet ska verka for att kontinuerligt minska
miljobelastningen genom att gora miljovanliga val av produkter och utrustning.



Verksamheterna ska kopa in produkter som stimmer 6verens med SMART-
modellen. SMART-modellen tar ett helhetsgrepp om valen av livsmedel, for att
fraimja hdlsosamma och hallbara matvanor:

Storre andel vegetabilier

Mindre andel tomma kalorier

Andelen ekologiskt 6kar

Ritt kott och ratt gronsaker vid ratt arstid
Transportsnalt

Detta innebar bland annat att andelen ekologiska produkter minst ska uppga till
det kommunala malet samt att valet av ravaror ska folja sisong.

Produktion och servering

Maten som produceras ska folja Livsmedelsverkets krav pa siker livsmedels-
hantering. En hilsofrimjande maltidsverksamhet ska verka for att maten som
produceras ska vara niringsrik, villagad och tilltalande utifran utseende, doft och
smak. Matsedeln ska vara omviaxlande och anpassad till matgistens behov, bade
traditionell och modern matkultur ska virnas.

Maltiderna som tillagas ska i méjligaste man anpassas efter individuella behov
utifran etiska, kulturella, religiosa eller medicinska skal. Maltiderna ska motverka
felnaring, underniring, 6vervikt och ohilsosamma matvanor. Sa langt som
mojligt ska maten tillagas fran grunden.

Personalen ska ha ritt utbildning och kompetens f6r uppdraget och kok och
serveringslokaler ska vara anpassade for den produktion och servering som
planeras.

Maltidsverksamheten ska vara utformad och verka for valmgjligheter for
matgisterna, exempelvis genom att arbeta med flerritterssystem eller
bufféservering. Det ska finnas strategier for att minska svinnet och det matavfall
som uppstar skall sorteras och anvindas for t.ex. biogastillverkning.

Maltidsmiljon ska vara lugn, trivsam och vara anpassad till den verksamhet som
bedrivs. Méltiden skall vara integrerad som en del av verksamheten och vara ett
tillfalle for social gemenskap och samtal. For matgisten ska maltiderna sé langt
som mojligt ske vid samma tidpunkt varje dag och matgasten ska ges tillrackligt
med tid for att 4ta. Lunchmaltiden pé skolor bor vara schemalagd och dar sa ar
mojligt separerad fran rast for att mojliggora minskad péverkan av stress hos
elever i samband med maltid. Maltidsverksamheten ska tillsammans med
berorda verksamheter verka forkundinflytande genom t.ex. matrad.

De caféverksamheter som bedrivs inom kommunen ska fungera som
betydelsefulla motesplatser och bidra till hidlsosamma matvanor genom ett
varierat utbud.



Uppfoljning

Berorda forvaltningar ska arligen folja upp maltidspolicyn. Uppféljningen ska
vara en del av det systematiska kvalitetsarbetet och ingd i den arliga
verksamhetsberittelsen. En 6versyn av méltidspolicyn ska ske en gang per
mandatperiod.

Ansvarsfordelning

Respektive verksamhetsnamnd ar ansvarig for maltiderna inom sitt
verksamhetsomrade, oavsett om dessa gors i egen regi, kops fran servicenamnden
eller genom upphandlad entreprenor.
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