Barn- och elevhalsa i korthet



Barn- och elevhalsa i korthet

| barn- och utbildningsforvaltningens forskolor, skolor och fritidshem mots
barn, elever och personal utifran samhallets mangfald och forandringar for
att utvecklas och vaxa tillsammans.

Det ar i motet mellan barn, elever och personal som den motivation ska-
pas som utgor grunden for att barn och elever ska kunna utveckla sina
kunskaper, formagor och kvalitéer. Darfor skapar vi alltid basta mojliga
mote for larande.

Verksamheterna ska praglas aven vardegrund dar olikheter ses som en till-
gang. Barn, elever och personal ska behandla varandra med respekt, kan-
na sig trygga och erbjudas en utvecklande pedagogisk larmiljo. Trygghet,
valmaende och studiero handlar om att forebygga for att undvika senare
behov av insatser. Halsa och larande forutsatter varandra.

Alla vuxna som arbetar i forskola, skola och fritidshem har ansvar att
vara uppmarksamma pa att barn och elever mar bra och inte far illa.
Genom en helhetssyn, samordning och tidiga insatser ska vi arbeta for
att alla barn och elever upplever en kinsla av att tillvaron i forskolan och
skolan ar begriplig, hanterbar och meningsfull sa att forutsiattningarna
for larande ar optimala.

I Varberg ser vi att tidiga insatser med barnet och eleven i fokus ar viktigt
och har darfor valt att satsa pa en organisation dar det finns stodjande
kompetenser som arbetar halsofraimjande, forebyggande och atgardan-
de samt har ett speciellt ansvar for barn i behov av sarskilt stod bade i
forskolan och i skolan.

Barn- och elevhalsaplan

I barn- och elevhilsaplanen presenteras riktlinjer och uppdrag for barn-
och elevhalsaarbetet inom barn- och utbildningsforvaltningen i Varberg.
Pa varberg.se hittar du planen i sin helhet.



Centrala begrepp

Hailsoframjande arbete: Utgar fran kunskap om vad som gor att
barn och ungdomar utvecklas val och mar bra. Syftar till att starka eller
bibehalla fysiskt, psykiskt och socialt valbefinnande, vilket ger generella
halsovinster som riktar sig till alla. Utgangspunkt ar ett salutogent per-
spektiv som fokuserar pa faktorer som orsakar och vidmakthaller hilsa.

Forebyggande arbete: For att minska risken for ohalsa. Kan rikta sig
till alla, men har ett specifikt problem- och utvecklingsomrade i fokus.
Malet ar att minska riskfaktorernas inflytande over individen och samti-
digt starka skyddsfaktorerna. Forebyggande insatser bygger pa kunska-
pen om vad som orsakar ohailsa eller vad som kan utgora hinder for na
utbildningens mal.

Atgirdande arbete: For att hantera problem och situationer som har
uppstatt i en organisation, grupp eller hos individ.

Barnhalsa i forskolan

Som stod i barnhalsaarbetet har forskolechefen i forsta hand arbetslagen
och specialpedagoger. Specialpedagogen arbetar genom metoder sasom
handledning, konsultation, fortbildning och kartlaggning for att utveck-
la och skapa goda larmiljoer. Vid behov kan aven skolpsykolog anlitas
i arbetet for att framja barns halsa och

inlarning.

Verksamheten ska anpassas till alla
barn i forskolan. Barn som tillfalligt el-
ler varaktigt behover mer stod och sti-
mulans an andra ska fa detta stod ut-
format med hansyn till egna behov och
forutsattningar, sa att de utvecklas sa
langt som mojligt.

Den medicinska kompetensen ansvarar
Barnavardscentralen (BVC) for och ar-
betar pa uppdrag av vardnadshavaren.




Elevhalsaarbetet i forskoleklass, grundskola och gymnasiet

Pa varje skola finns det ett samlat elevhalsateam bestaende av rektor,
skolkurator, skolpsykolog, skolskoterska och person med specialpeda-
gogisk kompetens. Ibland kan aven studie- och yrkesvagledare och skol-
lakare delta. Teamet koordinerar och foljer upp insatser pa ett overgri-
pande plan samt driver fraimjande och forebyggande arbete for en positiv
larmiljo for alla. Det sker bl a genom:

- Samarbete med pedagoger och arbetslag vid planering, genomforande,
uppfoljning och utvardering av det pedagogiska arbetet.

- Utveckling och uppfoljning av arbetet med extra anpassningar och at-
gardsprogram och arbetet kopplat till likabehandlingsplanen.

- Stodjande i arbetet med krankande behandling.

- Aktivt arbete med att forebygga och kartlagga begynnande saval som
hog problematisk skolfranvaro.

Stodinsatser inom forskoleklass, grundskola och gymnasiet

En del elever ar i behov av ytterligare stod, utover den planering, led-
ning, stimulans och anpassningar som ges i den ordinarie undervisning-
en. Dessa kan sattas in i form av extra anpassningar inom ramen for den
ordinarie undervisningen eller i form av sarskilt stod.

Kontakta barn- och elevhalsan
Har du fragor eller behover prata med nagon ar du valkommen att kontakta
elevhalsan pa skolan eller prata med nagon pa forskolan dar ditt barn gar.



