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Rad och anvisningar for kompostering av
hushallsavfall

Att borja kompostera hushallsavfall kan ge en mangd fordelar. Det ger dig
minskade sopkostnader samtidigt som en fungerande kompost bidrar till fin
naring at tradgardens vaxter.

Tradgardsavfall - Kallkompost

Kallkompostering av tradgardsavfall exempelvis grasklipp, lov, grenar och
viaxtdelar far ske utan anmalan till milj6- och hilsoskyddsforvaltningen.

Avfall med animaliskt ursprung - Varmkompost
For att fa kompostera hushallsavfall med animaliskt ursprung finns en del

krav som maste uppfyllas for att inga olagenheter for manniska eller miljo ska
uppkomma:

e En skriftlig anmalan skickas till milj6- och hélsoskyddsforvaltningen
innan kompostering tar sin start.

e Andamalsenlig kompostbehéllare ska anvandas. Behallaren ska vara
skadedjursséker vilket innebdr att behallare inte far ha springor storre
an 6 mm. Behallaren bor ocksa vara ventilerad for att tillfora syre till
kompostmaterialet men ska samtidigt ha ett tatslutande lock. Om
kompostbehallaren forvaras utomhus vintertid behdver en isolerad
behallare sa kallad varmkompost anvandas. Fardigtillverkade behallare
finns att kopa i de flesta stérre varuhus och jarnaffarer. Forvaras
kompostbehallaren inomhus pa nagot satt att temperaturen inte
understiger 8 grader kan en behallare utan isolering anvandas. Men da
under forutsattning att temperaturen ar den ratta i kompostmaterialet.

e Kompostbehallaren maste placeras, underhallas och skotas sa att
olagenhet (lukt och skadedjur) inte uppstar. Kunskap om hur man
skoter en kompost gar bland annat att ta del av 1 boken "Komposten”
av Karin Persson. ISBN 91-574-4564-8.

e Du maste sjalv ta hand om kompostjorden.
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Kompostplatsen

Kompostbehallaren skall helst std vindskyddat pa en skuggig plats sa att
komposten inte riskerar att torka ut, tre sidor bor ha skydd fran viader och
vind. Behéllaren skall vara litt att tomma.

Skotselrad

For att f4 en bra kompostprocess behovs bland annat en god luftomséttning
och temperatur, att fukthalten dr lagom, balans mellan kolrikt och kvaverikt
material och att ratt kompoststro anviands.

Temperatur

Nir komposten far syre till sitt material hjdlper syret mikroorganismerna att
bryta ned matavfallet som laggs i behallaren. Nar mikroorganismerna borjar
sin nedbrytning 6kar temperaturen i behallaren. Processen att bryta ned
materialet sker mellan ett par grader upp till cirka 78 grader. En 6kad virme
ger forutsattningar for maskar att borja bryta ned materialet (minimum +8
grader). Det ar darfor viktigt att anvanda sig av ratt behallare vid
kompostering av matavfall beroende pa hur komposten ar placerad (inom-
eller utomhus). Genom en hog temperatur sker en viss hygienisering av
kompostmaterialet. For att 6ka syresattningen bor aven kompostmaterialet
blandas om sd att en syrerik nedbrytning (aerob process) sker som okar
temperaturen. Omblandning kan ske med hjilp av en luftningsstav, som finns
att kopa i jarnaffarer.

Fukthalten ar lagom

Nar matavfall 1aggs i en kompostbehéllare sa innehaller mycket av avfallet
nagon form av vitska. For att inte en forruttnelseprocess ska starta som avger
lukt och ger mdjlighet for 6verflodig vétska att rinna ut till omgivningen bor
stromaterial tillsattas for att suga upp vatskan i behéllaren. Det ar darfor
viktigt att blanda med torrt stromaterial. Nar en kompostering sker 6kar
temperaturen och nar vitska avdunstar kan det ibland till och med bli
nodvandigt att tillsatta vatten till kompostmaterialet for att inte processen ska
avstanna.

Balans mellan kol (C) och kvéave (N)

I en kompost dar matavfall slangs ar det viktigt att bade kol (C) och kvave
finns (N) tillgdngligt i bra proportioner, 30 C:1 N. Mikroorganismerna som
bryter ned matavfallet ar i behov av bade kol och kviave som byggstenar och
energi till sin omsattning. Genom att blanda animaliskt matavfall med
potatisskal, gronsaksrester i ratta proportioner ges en bra forutsattning for att
uppna en god kompostprocess.

Kompoststro

Stromaterial anvands i komposten for att suga upp overskott av fukt som
tillsatts behallaren. Stromaterialet ska darfor vara torrt och ha en bra
uppsugningsforméga. Farskt sagspan, hyvel eller kutterspan innehéller for
mycket vatten och ar inte lampligt. Kompostmaterialet som tillsatts ska vara
en kolkalla (C) och ge komposten en bra struktur. For langa fibrer fran
hyvelspan exempelvis ger en forlangd kompostprocess, som i sin tur behéver
brytas ned for att fungera som ett hjalpmedel. Torv, jord och aska ger en
felaktig pH-hojning eller sankning och kol dr for hart bundet for att bli
tillgangligt i processen i visst material. Matavfall som laggs i komposten bor
alltid tackas med kompoststro ovanpa eller blandas ner ordentligt for att
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forhindra problem med lukt eller flugor. Lampligt kompoststro finns att kopa
ien jarnaffar.

Behallarens utseende och storlek

e Det kan vara bra att ha tva kompostbehallare eller eventuellt en kompost
med tva fack. De kan da anvandas vaxelvis, sa att den ena komposten fylls
medan den andra efterkomposteras.

e Behallaren bor vara tillverkad i hallbart material och utformad sa att bade
fyllning och tdémning sker smidigt.

e Maingden koksavfall beror sjidlvklart pd matvanorna. En tumregel ar dock
att en isolerad behéllare, bor rymma 50 liter per person. Varje person
beraknas lamna ifran sig mellan 2 till 2,5 liter komposterbart avfall/vecka.
Men med tiden nir komposten har briant si sjunker innehdller ned i
behéllaren.

¢ Den mingd matavfall som l4ggs i komposten bor tickas med en tredjedel
(1/3) kompoststroé var gang for den mangd matavfall som laggs i for att
uppna proportionerna 30 C:1 N.

Vad kan slangas i en oisolerad eller isolerad behallare som ar
placerad utomhus?

Foljande kan ex. sliingasien Foljande kan ex. sliingas i en
isolerad behillare - oisolerad kompost -
varmkompost kallkompost

Matrester, raa och tillagade Blommor, vixter och blomjord
Frukt och gronsaker Lov

Skal inklusive dggskal Ris fran grenar

Animaliska livsmedel Eventuellt fallfrukt

Kaffe och te med filter Griasklipp

Hushéllspapper Blast

Ofargade servetter och nasdukar

Tid for kompostprocessen

Det tar ofta sex manader innan komposten har brutits ner.
Kompostmaterialet kan da flyttas till nasta fack eller till en 6vertackt
tradgardskompost. Materialet ar fardigt nar det ser ut, kinns och luktar som
jord. Tank péa att kompostjord ar vildigt naringsrik och bor blandas upp om
man har tankt att planterar sina blommor med kompostjorden.

Vanliga problem med hushallskomposten

Ibland kan en kompost drabbas av problem. Obalans i innehéllet kan gora att
det borjar lukta illa. En kompostprocess har da gatt fran en
komposteringsprocess till en forruttnelseprocess. Nedan beskrivs de
vanligaste problemen och dess atgirder:

e Dalig lukt
Komposten ar for fuktig eller kompakt s3 inte syre nar ned till
kompostens alla hérn. Komposten har borjat ruttna istallet for att
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formultna. Det kan atgardas genom att luckra upp innehallet och
blanda i torrt strématerial.

e  Ammoniaklukt
Komposten ar for kvaverik, vilket kan atgardas med att strématerial
innehallande kol blandas ner i komposten. Den bor ocksa blandas om
ordentligt. Tank pa att kompostens innehall bor vara proportionerliga
enligt 30 C:1 N- kvoten.

e Flugor och larver

Detta kan atgardas genom att tacka komposten med blota tidningar
samt torka rent lock och kanter. Tatningen bor vara kvar under 14
dagar for att flugor och agg skall do. Under tiden kan man fylla pa med
nytt avfall ovanpa, men det ar viktigt att lagga rikligt med stro pa
matavfallet sa att inte flugorna frodas igen. Efter 14 dagar kan
tidningarna rivas sonder och blandas ner i komposten. Kvarstar
problemen kan flugnat séattas upp. Anvand aldrig bek&mpningsmedel!

e Lé&ckage av illaluktande vatten
Lakvattnet kan lacka ut till omgivningen. For mycket lackage av néring
kan ge kvaverika vaxter sasom nasslor och hallon en extra méjlighet att
tillvaxa dar komposten star. Problemet atgardas dock genom att halla
sin kompost lagom fuktig genom att blanda ner torrt stromaterial som
suger upp vattnet och réra om ordentligt.
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