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Basala hygienrutiner och kladregler - rutin

Bakgrund

Basala hygienrutiner och kladregler skall tillampas vid all undersokning, vard, behandling
eller annan direktkontakt med patienter for att undvika risken for vardrelaterade infektioner.
Dels for att forhindra att smitta fors vidare mellan patienter men ocksa for att undvika att
sjalv bli smittad.

Allmant

Smycken pd hander och underarmar, armbandsur, nagellack och 16s- eller pibyggnadsnaglar
far ej anvandas. Naglarna skall vara kortklippta. Har och skigg skall vara uppfast. Personer
med eksem eller sar pa hinder bor ej delta i den direkta patientvarden da detta forhindrar
korrekt handdesinfektion.

Arbetsklader

Arbetskladerna tillhandahéllas av arbetsgivaren och far bara anviandas pa arbetsplatsen. All
personal ska anvianda kortirmade arbetsklader i det patientnira vardarbetet. Med
patientnira vardarbete menas undersokning, behandling och vard eller annan direktkontakt
med patienten. Arbetsdrikten skall bytas dagligen eller vid behov oftare och skall tvittas i

minst 60° C. Arbetsgivaren ansvarar for tvitt av arbetsklader. Det ar inte tillatet att tvitta
arbetsklader hemma.

Genom att bara kortirmade arbetsklader minskar risken for smittspridning. Det blir ocksa
lattare att desinfektera hander och underarmar.

Langirmade arbetskldader eller kofta samt virmevast/jacka ska inte anvindas i patientnira
vardarbete. Anvinds t ex: langdrmat kladesplagg som viarmeplagg vid icke patientnira
vardarbete ska den vara personbunden och bytas d& den blivit fororenad dock minst en gang
i veckan.
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Handhygien

Alltid handdesinfektion med alkoholbaserat desinfektionsmedel, bade fore och efter kontakt
med patienten och patientens narmiljo, rent eller smutsigt arbete och oavsett om Du anvant
handskar eller ej. Dessutom handtvitt dd handerna kanns eller ser smutsiga ut.

Handskar
Handskar anviands vid kontakt med kroppsvitskor eller annat biologiskt material och skall
bytas efter avslutat moment.

Skyddsklader

Engangsplastforklade ska anviandas vid direktkontakt med patienten eller patientens siang da
risk for stank eller kontakt med kroppsvitskor foreligger, samt vid hantering av fororenade
foremal sasom vid baddning, personlig omvardnad.

Punktdesinfektion
Vid spill eller stink av kroppsvitskor eller annat biologiskt material skall omedelbart
punktdesinfektion med alkoholbaserat desinfektionsmedel utforas.

Patienter

Vid vistelse utanfor det egna patientrummet skall ev. sar vara val tackta, urinpase bor
vara tomd och ev. inkontinensskydd nyligen bytt. Patienter informeras och instrueras i
korrekt handhygien.
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