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Uppdrag dietist

Forvaltningens resursperson i mat, maltider och nutrition

Specialistkunskaper och resursperson i kvalitetsledningsfragor:

¢ Vid framtagande av kvalitetsmal i avtal gillande maltider och nutrition

¢ Vid framtagande av forvaltningens riktlinjer och rutiner giallande méltider och
nutrition

e Foljer upp och utvarderar nattfaste-timmar vid sarskilda boenden

e Hanterar klagomal och kvalitetsbrister gentemot maltider for dldre

e Foljer upp och utvarderar egenkontroller

Kompetensutveckling och handledning for omsorgspersonal och

sjukskoterskor
Specialistkunskaper och resursperson i det basala nutritionsomhiandertagandet enligt
nutritionsoverenskommelsen:

Overenskommelsens definition pa basalt nutritionsomhindertagande r:
e Systematiskt riskbedoma for malnutrition.
e Bedoma behov och intag av energi (kcal) och protein
e Ordinera och forskriva kosttillagg utifran ett bassortiment
e Anpassa maten utifran allergier, 6verkéanslighet eller behov av
konsistensanpassning
e Se 6ver maltidsfordelning, nattfasta och méltidsmiljo.

Dietist ska stotta verksamheterna att folja nutritionséverenskommelsen genom:
¢ Kompetensutveckling, utbildning och information inom omradet mat, méltider
och nutrition for personal och kostombud vid sirskilda boenden och
gruppbostader LSS
¢ Kompetensutveckling, utbildning och information for hemtjanstpersonal samt
nattpersonal i sarskilt boende.
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