MALTIDSCHECKLISTA FOR TRIVSAM
MALTID

Att tinka pa i god tid fore maltid

Finns det farska gronsaker/sallad till maltiden
Att tinka pa en halvtimme fore maten levereras fran koket

Har aptitretare erbjudits dem med liten aptit
Ar dagens meny presenterad skriftligt pa till exempel en
menytavla
Ar det bestamt vem som goér vad under maltiden, till exempel
skota servering, hjalpa till med matning, duka av bordet
Ar bordet dukat max 30 min fore maltid och &r det dukat efter
vardag, helg, arstid eller hogtid
Finns det duk eller bordstabletter samt servetter pa bordet
Finns allt pa bordet som behovs infor maltiden som till
exempel salt- och pepparkar, ovriga kryddor, tillbehor som till
exempel lingonsylt
Finns glas, bestick och ev. hjalpmedel pa bordet
Har maltidsgasten majlighet att sitta avskilt vid behov

Att tinka pa nar maten har levererats fran koket

Ar belysningen god
Ar TV, radio och diskmaskin avstangda
Ar eventuell musik pa lag volym
Ar maltidsdrycker framsatta pa bordet
Storande ljud, privata och arbetsrelaterade samtal undviks
Har maltidsgasten en bra och bekvam sittstallning eller
behdver nagot justeras, nar personen fram till bordet
Att tinka pa under maltiden

Har maltiden presenterats muntligt fér maltidsgasten vid
bordet. Detta ar extra viktigt vid synnedsattning

Har maltidsgasten blivit tillfragad om 6énskemal gallande
maltidsdryck och lampliga tillbehor

Har maltidsgasten majlighet att sjalv ta mat

Sitter personal med vid matbordet och uppmuntrar till goda
samtal kring matbordet

Tallrikar och karotter dukas av forst nar alla har atit upp
Att tinka pa efter maltid

Dessert serveras efter att huvudmaltiden ar avdukad
Vill maltidsgasterna ha kaffe efter maten
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Ar bordet avdukat, sa det kan anvandas till andra aktiviteter
Ar kantiner, karotter diskade och aterlamnade till koket

Maltidschecklista inspirerad av Tre Stiftelser, https://www.trestiftelser.se/ 2022-04-05



https://www.trestiftelser.se/

	MÅLTIDSCHECKLISTA FÖR TRIVSAM MÅLTID

