Mat- och vatskeregistrering

VARBERGS Namn: Datum:
KOMMUN
Frukost K. Drycker
. Uppitet: | Energi | Protein Serverad dryck (ange Totalt Energi | Protein
Serverad mingd mat (ange %) | (kcal) ) sort och mingd iml) | intag (ml) | (kcal) (2)
SUMMA
Lunch Kl.
- Uppitet: | Energi | Protein
Serverad mingd mat (ange %) | (kcal) ()
SUMMA SUMMA
Kvallsmat Kl. Ovriga maltider, forfrukost, fika och nattmal
. Uppitet: | Energi | Protein . Serverad Uppitet: | Energi | Protein
Serverad mdngd mat (ange %) | (kcal) (2 Tid mingd mat | (ange %) | (kcal) (2)
SUMMA SUMMA
Summering av dagens intag
Energi Protein Vitska
(kcal/dygn) (g/dygn) (ml1/dygn)
Totalt intag
Behov
1,3 g/kg/dygn 30 ml/kg/dygn

Hjdip vid berdikning av behov

Singliggande 25 kcal/kg/dygn
Uppegiende 30 kcal/kg/dygn




ENERGI- OCH PROTEINGUIDE

FRUKOST Méingd Energi  Protein W hpyekeRr Mingd Energi  Protein
(kcal)  (g) (kcal)  (g)
FiL-/YOGHURTFRUKOST Blabars-/nyponsoppa 1dl 45 0
Fil/yoghurt (naturell, fetthalt 3 %) 1dl 60 4 Cider 1dl 45 0
Fruktyoghurt (fetthalt 2-3 %) 1dl 100 3 Juice/saft 1dl 40 0
Flingor typ Cornflakes/Special K 1dl 45 1 Lightsaft/lightlask 1dl 0 0
Mdsli (typ Sunt och gott) 1dl 140 4 Lisk 1dl 40 0
GROTFRUKOST Lstts| 1dl 30 0
Grot pa vatten (havre/rag) 2dl (1 port) 130 5 Mjolk  Lattmjolk 1dl 40 4
Mannagrynsgrot 2 dl (1 port) 160 9 Mellanmijolk 1dl 50 4
Pajalagrot 2 dl (1 port) 205 5 Standardmjolk 1dl 60 4
Risgrynsgrot 2dl 170 6 Vatten/kaffe/te 1dl 0 0
Sylt 1 msk 30 0
Appelmos Lmsk &0 0
SMORGASFRUKOST Digestivekex 1st 70 1
Mjuk smérgds m. margarin och paldgg  1st 150 6 Frukt 1st 60 1
Hé:J.rd smorgas m. margarin och palagg 1st 110 4 Graddtarta (6x12 cm) 1 bit 325 3
VALLINGFRUKOST Kanelbulle 1st 175 3
Valling 2dl 140 7 Mannafrutti 1burk 230 4
Mariekex/pepparkaka __ 1st 25 0
Brod — hart (knackebrod) 1 skiva 40 1 Mijuk kaka (sockerkaka) 1 bit 135 2
Brod - mjukt brod 1 skiva 80 3 Risifrutti 1 burk 210 5
Matfett (fetthalt 40 %) typ Létta 1 tsk 20 0 Rulltarta 1 bit 115 1
Matfett (fetthalt 80 %) typ Flora 1 tsk 35 0 Smakaka 1 st 50 0
Palagg Kalvsylta lskivadalcm 40 5 Smorgasran 1 st 15 0
Kaviar typ Kalles 1 msk 60 1 Veteldngd fyllt 1skiva 90 2
Leverpastej 1 msk 35 2 Veteskorpa 1 st 40 1
Marmelad 1 msk 40 0 Wienerbrod 1st 255 4
Medvurst 1 skiva 60 2
Mjukost 1 msk 30 2
Ost (fetthalt 38 %) 1 skiva 40 2 Honung 1 msk 70 0
Skinka 1 skiva 15 3 Kaffegradde 1 msk 20 1
Sill, inlagd 1 bit 10 1 Mjolkchoklad/Marabou 2 rutor 55 1
Agg, kokt _ 1st 70 6 Vispgradde ovispad 1msk 55 0
vispad ___2msk__ 55 0
Lunch — varmratt 1 port 380 20 Socker 1 msk 50 0
Lunch — dessert 1 port 190 5 Sockerbit 1st 10 0
Kvallsmat — varmratt 1 port 380 20
Créme fraiche (fetthalt 34 %) 1 msk 50 0 PUDDINGAR
Graddfil 1 msk 20 1 Fresubin 2 kcal creme 125¢g 250 13
Grénsaker, kokta blandade 1dl 40 2 Fresubin 2 kcal drink 200ml 400 20
Gronsallad 1dl 5 0 Fresubin Jucy 200ml 300 8
Karré 1st 250 26
Korv 1st 105 5 BERIKNING
Kottbulle 1st 15 1 Calogen 30 ml 135 0
Lax 1st(125g) 280 30 Calogen Extra Shot 40 ml 160 2
Lingonsylt 1 msk 25 0 Fresubin protein powder 1skopa 20 4
Pasta, kokt 1dl 70 2 (5g)
Potatis, kokt 1 st (aggstor) 50 1
Ris, kokt Ldl 100 2
Torsk 1st (100 g) 100 25 Dricksglas 175 ml
Kaffekopp 150 m
Graddglass 1dl 105 2 Tallrik, djuk 250 ml
Konserverad frukt 1dl 85 0 Temugg 200 ml
Kram 1dl 70 0 Obs! Matten varierar beroende av servis!
Ostkaka 150 ¢ 260 15

Giltig fr.o.m. 1 september 2017

Godkéand av: Dietist Johanna Mattgard Andersson



