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Uppföljning av hjälpmedel inom arbetsterapi 
respektive fysioterapi - rutin   
 
 

Bakgrund 
För god vård skall patientsäkerhet säkerställas. Uppföljning av förskrivna 

hjälpmedel är ett led i detta.  

  

Tillvägagångssätt 
När ett nytt patientärende aktualiseras skriver ansvarig arbetsterapeut/ 

fysioterapeut ut en förteckning över utlämnade hjälpmedel. Denna lista och 

patients aktuella behov stäms av i mötet med patienten. Ny riskbedömning görs. 

De hjälpmedel som man är överens om att patienten inte använder returneras. 

Förskrivaren försäkrar sig om att patienten förstår hur hjälpmedel skall 

användas. 

 

I fall där arbetsterapeut/ fysioterapeut bedömer att patienten inte kan använda 

ett hjälpmedel säkert informeras patienten om denna bedömning. Så långt det är 

möjligt eftersträvar förskrivaren att överenskomma med patienten hur retur av 

hjälpmedel skall ske. I de fall patienten har en avvikande uppfattning om ett 

förskrivet hjälpmedel, meddelas patienten om att förskrivningen och därmed 

uppföljningsansvaret upphör att gälla.  

 

Ansvar 
Ansvarig arbetsterapeut/sjukgymnast/fysioterapeut säkerställer att 
patient och närstående är informerade om bedömningen avseende aktuella 
hjälpmedel och att de görs delaktiga i beslut rörande dessa.  
 
Ansvarig baspersonal ser till att instruktionerna följs samt kontaktar 
förskrivaren vid förändringar eller frågeställningar. Baspersonalen ansvarar 
också för att kontakta arbetsterapeut/sjukgymnast/fysioterapeut om ett 
hjälpmedel saknar bruksanvisning. 
 
Enhetschef i utförande verksamhet säkerställer att personalen har kunskap 
om sitt ansvar. 
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