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Halso- och sjukvardsinsats — egenvard, IRF eller SoL

Nedanstdende forteckning ska fungera som ett stod for legitimerad personal gillande vilka
hélso- och sjukvardsinsatser som kan delegeras/ordineras/instrueras till baspersonalen. Vissa
av dessa insatser kan laggas som IRF-tid medan andra ska hanteras pa annat satt.

Oavsett insats sa finns det nagra generella regler som géller alla IRF fran legitimerad personal:

- Insatsen ska gélla hilso- och sjukvard.

- Insatsen ska ske pa delegation/ordination fran legitimerad personal.

- Legitimerad personal ska folja upp att insatsen utfors. Detta kan exempelvis ske genom
signeringslistor eller kontrollistor.

- Legitimerad personal ska regelbundet utviardera resultatet av insatsen.

- Arinsatsen bedomd som egenvard ska det inte liggas nigot IRF fran legitimerad
personal.

Reflektera alltid over om insatsen kan utforas som egenvard. Vid egenvard ar det patienten
sjalv som ansvarar for att insatsen utfors. Legitimerad personal kan i dessa fall ordinera och
instruera en insats som patienten sedan sjalv ansvarar for. Om patienten inte har forméaga att
sjalv utfora en egenvardsinsats kan de ansoka om hjalpen utifran SoL. Vid anstkan ska alltid
en komplett egenvardsbedomning inklusive riskanalys bifogas. Mer information gillande
egenvard hittar du i SOSFS 2009:6.

Insats Hantering
Lakemedel }
Lakemedelsintag Egenvardsbedomning ska alltid goras. Ar insatsen bedomd som
egenvard ska den inte delegeras eller laggas som IRF-tid fran
(exempelvis tablett, | sjukskoterska. Patienten kan istillet ansoka om insatsen utifran SoL.

ogondroppe, plaster,
inhalation, subkutan | Om patienten inte klarar att ansvara for insatsen sjilv kan den

injektion, delegeras och laggas som IRF-tid.

lakemedelsklassad

salva/kram, Kognitivt klar patient = lakemedelsinsatser ska inte delegeras eller
suppositorier) laggas som IRF.

Naturlakemedel Naturlakemedel ar alltid egenvard och insatsen kan inte delegeras eller

laggas som IRF-tid fran sjukskoterska.
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Hamta ut dospasar/
medicin pa apotek

Utlimnande av
dospésar/medicin

(som levereras direkt
till hemtjanst/
boende)

Patienten far ansoka om SoL-insats apoteksiarende.

Uthdmtning samt utlimning kan inte delegeras eller liggas som IRF-
tid fran sjukskoterska.

Mjukgorande

Smorjning med enbart mjukgorande ar inte en delegerad insats savida
den inte ingar i ett schema dar man varvar mjukgorande med annan
lakemedelsklassad salva/kram.

Galler det enbart mjukgorande kan patienten, oavsett kognitiv
forméaga, ansoka om SoL-insats personlig omvardnad.

Insatsen ska inte delegeras eller laggas som IRF-tid fran sjukskoterska.

Kompressionsbehandling

Stodstrumpor

Om patienten, oavsett kognitiv forméga, anvander stodstrumpor av
annan anledning an utifran en lakarordination kan de ansoka om SoL-
insats. Insatsen ska i dessa fall inte delegeras eller laggas som IRF-tid
fran legitimerad personal.

Obs! att en likare rekommenderar en patient att ga till apoteket och
kopa stodstrumpor riaknas inte som en ordination.

Stodstrumpor ordinerade av ldkare kan delegeras och liggas som
IRF-tid om patienten inte kan ansvara for ordinationen sjalv.

Egenvirdsbedomning ska alltid goras. Ar insatsen bedémd som
egenvard ska den inte delegeras eller laggas som IRF-tid fran
legitimerad personal, oavsett om strumpan ar ordinerad av lakare eller
inte. Patienten kan istéllet ansoka om insatsen utifran SoL.

Lindning av ben

Egenvardsbedomning ska alltid goras. Ar insatsen beddmd som
egenvard ska den inte delegeras eller laggas som IRF-tid fran
legitimerad personal. Patienten kan istdllet ansoka om insatsen utifran
SoL.

Om patienten inte klarar av att ansvara for insatsen sjilv kan lindning
av ben delegeras och laggas som IRF-tid fran legitimerad personal.

Kompressions-
handske

Egenvardsbedomning ska alltid goras. Ar insatsen beddmd som
egenvard ska den inte delegeras eller laggas som IRF-tid fran
legitimerad personal. Patienten kan istéllet ansoka om insatsen utifran
SoL.

Om patienten inte klarar av att ansvara for insatsen sjalv kan
behandling med kompressionshandske liaggas som IRF-tid fran
legitimerad personal.




Provtagning

Venos provtagning

Venos provtagning utfors oftast av sjukskoterska men kan dven
delegeras och laggas som IRF-tid.

Kapillar provtagning

Egenvirdsbedomning ska alltid goras. Ar insatsen bedomd som
egenvard ska den inte delegeras eller laggas som IRF-tid fran
sjukskoterska. Patienten kan istéllet ansoka om insatsen utifran SoL.

Om patienten inte klarar av att ansvara for insatsen sjalv kan kapillar
provtagning delegeras och laggas som IRF-tid fran sjukskoterska.

Sarbehandling

Omliggning av sar

Saromlaggning kan delegeras och laggas som IRF-tid fran
sjukskoterska.

Urinkateter

Kateterisering Kateterisering utfors av sjukskoterska och bor inte delegeras eftersom
uppgiften utfors sapass sillan att det ar svart for baspersonal att

(kvarliggande uppratthalla kompetens.

kateter, vanlig och

suprapubis)

Spolning/omkuffning | Spolning, omkuffning och omlaggning av vanlig urinkateter samt

/omlaggning suprapubiskateter kan delegeras och laggas som IRF-tid fran

(vanlig kateter och
suprapubis)

sjukskoterska.

Byte, omlaggning och
spolning av

Byte av pyelostomikateter sker pa sjukhus. Spolning och omlaggning
utfors av sjukskoterska. Insatserna kan inte delegeras.

pyelostomikateter
Intermittent Egenvardsbedomning ska alltid goras. Ar insatsen bedomd som
kateterisering (RIK) | egenvard ska den inte delegeras eller laggas som IRF-tid fran

sjukskoterska. Patienten kan istéllet ansoka om insatsen utifran SoL.

Om patienten inte klarar av att ansvara for insatsen sjalv kan
intermittent kateterisering delegeras och laggas som IRF-tid fran
sjukskoterska.

Témning och byte av
kateterpase

Tomning och byte av kateterpase (oavsett kateterform) betraktas som
toalettbesok.

Om patienten, oavsett kognitiv formaga, inte klarar av att utfora
tomningen eller pasbytet sjalv kan denne ansoka om SoL-insats.
Insatsen ska inte delegeras eller laggas som IRF-tid fran sjukskoterska.

Enteral nutrition

Sondmatning i PEG | Sondmatning, skotsel och omkuffning av gastro/jejunostomi kan
vid gastro/ delegeras och laggas som IRF-tid fran sjukskoterska forutsatt att
jejunostomi patienten inte har andra infartsvagar (ex. intravasal kateter eller




(aggregat eller
spruta)

Omlaggning/skotsel
av infart

Omkuffning av PEG

epiduralkateter).

Obs! daglig skotsel av infarten ingar i den IRF-tid som genereras i
underlaget for insatsen sond/peg. Ingen extratid ska laggas for detta
under nagon annan insats i underlaget (ex. omlaggning).

P& och avkoppling riknas som separata besok och ska generera
alternativet "2 ggr/dag” i underlaget.

Nasogastric sond

Sondmatning och skotsel av nasogastric sond utfors av sjukskoterska.
Insatserna kan inte delegeras.

Bestillning och
leverans av
sondnaring/tillbehor

Sjukskoterska ansvarar for att skriva den forsta bestallningen av
sondniring/material vid nyinsattning/andring av produkter.
Fortsatta bestillningar och leverans ut till patienten skots av
baspersonalen.

Insatsen ska inte delegeras eller laggas som IRF-tid fran sjukskoterska.

Stomiskotsel

Byte av
stomibandage

(endelsbandage eller
hudplatta
tvadelsbandage)

Egenvardsbedéomning ska alltid goras. Ar insatsen beddmd som
egenvard ska den inte delegeras eller laggas som IRF-tid fran
sjukskoterska. Patienten kan istéllet ansoka om insatsen utifran SoL.

Om patienten inte klarar av att ansvara for insatsen sjilv kan byte av
stomiforband delegeras och laggas som IRF-tid fran sjukskoterska.

Tomning av
stomipase

Byte av stomipase

Tomning av pase (oavsett typ av stomibandage) samt byte av stomipase
till tvadelsbandage betraktas som toalettbesok.

Om patienten, oavsett kognitiv forméga, inte klarar av att utfora
tomning eller byte av pasen till tvidelsbandage sjalv kan denne ansoka

tvadelsbandage om SoL-insats.
Insatsen ska inte delegeras eller laggas som IRF-tid fran sjukskoterska.

Uthamtning/ Allt material for stomiskaotsel ska forskrivas pa

utlamning av hjalpmedelskort/doskort.

material Material fran kommunens forrad far endast anvandas i akutsituation.
Patienten ansvarar for att hamta ut materialet pa apoteket.
Om patienten inte klarar av att hdmta pa apoteket eller vill fa
materialet levererat ihop med dosdispenserade lakemedel till
hemtjansten sd kan denne ansoka om SoL-insats apoteksarende.
Uthamtning samt utlamning av material kan inte delegeras eller laggas
som IRF-tid fran sjukskoterska

Viktkontroll

Viktkontroll var I riktlinjen kvalitetskriterier for kost framgar det att alla patienter

tredje manad

inskrivna i kommunal hilso- och sjukvard ska erbjudas viktkontroll var
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Viktkontroll oftare dn
var tredje manad

tredje manad.

Sjukskoterska ansvarar for att viktkontrollen sker och baspersonalen
kan bistd med utforandet. Detta ska inte laggas som IRF-tid fran
sjukskoterska.

Viktkontroller som ska utforas oftare adn var tredje manad kan laggas
som IRF fréan sjukskoterska

Syrgasbehandling

Koppling och skotsel | Syrgasbehandling hanteras ofta av patient/anhoriga sjalva och

av syrgas/syrgas- sjukskoterska bistar med skotsel av utrustningen.

koncentrator
Om patienten inte klarar av att ansvara for insatserna sjalv kan
koppling och skotsel av syrgas/syrgaskoncentrator delegeras och laggas
som IRF-tid fran sjukskoterska.

Hjalpmedel

Skotsel av Legitimerad personal forskriver hjalpmedel. Patienten sjilv eller

hjalpmedel baspersonalen ansvarar for att hjalpmedlet anvands och skots enligt

instruktion/manual.

Skotsel av hjalpmedel ska inte delegeras eller laggas som IRF-tid fran
legitimerad personal.

I skotseln ingér rengoring av hjalpmedel. Om patienten inte klarar att
utfora detta kan de ansoka om hjalpen utifran SoL.

Rehabiliterande forhallningssatt

Rehabiliterande
forhallningssatt

All personal ska ha ett rehabiliterande forhallningssatt dar de stottar
och uppmuntrar patienten att sjalv utfora de vardagliga aktiviteter som
de kan istillet for att gora insatsen at dem. Det rehabiliterande
forhallningssattet omfattar alla patienter och sker inte pa ordination
fran legitimerad personal.

I det rehabiliterande forhallningssattet ingar att tinka pa att
uppmuntra patienten att ta ut rorligheten sjalv (exempelvis stracka ut
armar och ben eller stretcha axlar och nacke).

Om personen inte kan det sjalv behover baspersonalen tanka extra pa
att ta ut rorligheten i samband med personlig omvardnad, exempelvis
vid hjalp med pakladning eller dusch/tvatt.

Insatser som ingar i ett rehabiliterande forhallningssatt ska inte laggas
som IRF-tid fran legitimerad personal.

Rorelseuttag

Rorelseuttag

Rorelseuttag ordineras och instrueras fran fysioterapeut respektive
arbetsterapeut. Insatsen ar individuellt utprovad till en specifik patient
och ska inte forvaxlas med det uttag av rorligheten som ingar i ett
rehabiliterande forhallningssatt.




Rorelseuttag kan laggas som IRF-tid fran fysioterapeut respektive
arbetsterapeut.

Kontrakturprofylax i
behandlande syfte

(exempelvis efter
fraktur/stroke)

Kontrakturprofylax kan delegeras och laggas som IRF-tid fran
fysioterapeut respektive arbetsterapeut.

Traningsinsatser

Olika former av
funktions- och
aktivitetstraning

(exempelvis ADL-
traning, gangtraning,
trapptraning,
balanstraning,
kognitiv traning)

Legitimerad personal bedomer om patienten ar i behov av en
tidsbegriansad traningsperiod i syfte att utveckla och atervinna
funktions- och aktivitetsformaga.

Om patienten inte klarar av att ansvara for insatsen sjilv kan
traningsinsatsen laggas som IRF-tid fran legitimerad personal. Vissa
insatser kraver en skriftlig delegation.

Traningsinsatsen ska foljas upp inom tva till tre veckor och efter max 3
manader ska IRF-tiden omproévas.

Om legitimerad personal bedomer att det finns potential till ytterligare
forbattring kan traningsperioden forlangas.

Efter avslutad traningsperiod ska de aktiviteter som patienten klarar
att utfora sjilv inga som en del av vardagen. Instruktionen fran
legitimerad personal kan kvarsta men det laggs ingen IRF-tid fran
legitimerad personal utan insatsen implementeras istallet i
genomforandeplanen.

Om en patient vill fortsdatta med en specifik traningsinsats dven efter
att legitimerad personal bedomer att malet gillande
atervunnen/utvecklad funktions- och aktivitetsforméga ar uppnatt
kan en egenvardsbedomning goras. Syftet med egenvardsinsatsen blir
da att bibehalla funktions- och aktivitetsformagan.

Ar insatsen beddmd som egenvird ska den inte liiggas som IRF-tid fran
legitimerad personal. Patienten kan istdllet ansoka om insatsen utifran
SoL.

Promenad

Promenad ar inte en traningsinsats. Om patienten vill ha promenad far
de ansoka om detta som en SoL-insats.
Insatsen ska inte laggas som IRF-tid fran fysioterapeut.

Smartbehandling

TENS behandling

Egenvardsbedomning ska alltid goras. Ar insatsen beddmd som
egenvard ska den inte delegeras eller laggas som IRF-tid fran
fysioterapeut. Patienten kan istillet ans6ka om insatsen utifran SoL.

Om patienten inte klarar av att ansvara for insatsen sjialv kan TENS
delegeras och laggas som IRF-tid fran fysioterapeut.




Andningstraning

PEP-fl6jt, PEP-mask | Egenvardsbeddmning ska alltid goras. Ar insatsen bedémd som
egenvard ska den inte laggas som IRF-tid fran fysioterapeut. Patienten
Andning mot kan istillet ansoka om insatsen utifran SoL.

motstand
Om patienten inte klarar av att ansvara for insatsen sjalv kan
andningstraning laggas som IRF-tid fran fysioterapeut.




