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Syfte och skydd av materialet

Denna handbok dr sammanstalld for att vara ett stod for omsorgspersonal i det dagliga vard-
och omsorgsarbetet. Den ska anvindas i Vard och omsorgsverksamhet i Varbergs kommun
och Kungsbacka kommun, béde i verksamheter som drivs i egen regi och pa entreprenad.

Materialet ar utformat i samarbete mellan syn-horselsamordnare Mona-Lisa Turesson
Varbergs kommun och Annika Gunnarsson Kungsbacka kommun. Det ar faktagranskat av
synpedagog och audionom. Handboken kommer revideras arligen. Materialet far inte 4ndras
eller spridas utan medgivande fran upphovspersonerna.
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Syncentralen, Region Halland

Mottagning finns i Kungsbacka och Halmstad.

For att komma till syncentralen behovs remiss fran 6gonlikare.

Utifran kartldggning och behov kan syncentralen prova ut hjalpmedel, skriva
bostadsanpassningsintyg och erbjuda samtalsstod.

Pa syncentralen finns synpedagog, kurator, optiker, tekniker, IT-stod och sekreterare.

Returer av synhjalpmedel:

Nir behovet har upphort ska synhjalpmedel returneras till syncentralen.

Hjalpmedlet kan skickas per post eller lamnas personligen pa syncentralen med namn och
personnumimer.

Kan dven lamnas in pa Hjalpmedelcentrum — Hallands sjukhus Varberg

Kontaktuppgifter:

Syncentralen i Kungsbacka

Tolovagen 17

434 80 Kungsbacka

Telefon: 010-476 19 19. Telefontid: ma-fr 8:30—9:30

Synskadades riksforbund SRF

( Synskadades
Riksforbund

SRF ar en ideell forening. Foreningen arbetar for att tillvarata intressen for personer med
synnedsittning genom att upplysa, stodja och paverka.

Se bilaga 2.
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Ogats anatomi

Hormhinna

Bild fran Ogonfonden

Synfunktioner

e Synskirpa. Detaljseende. Forméga att se skarpt pa avstand och pa néra hall.

e Synfilt. Orienteringssyn. Formagan att kunna reagera pa synintryck inom 6gats
uppfattningsomrade.

e Firgseende. Skots av synceller "tappar” som framfor allt ar centrerade till gula
flacken.

e Samsyn. Djup- och avstandsbedomning. For samsyn kravs ett fungerande samarbete
mellan de bada 6gonen.

e Adaptionsformaga (sol-skugga-sol). Formagan att anpassa 6gat till rdidande
ljustillgéng. Det tar langre tid for 6gat att anpassas fran ljus till morker an fran
morker till ljus.

¢ Kontrastseende. Att kunna urskilja ett objekt i relation till ett annat objekt. Att med
synen uppfatta hur de skiljer sig at.

e Kognitiv forméga. Att tolka synintryck.
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Aldersforandringar i 6gat

Synen ir det sinnesorgan som tar emot mest information. Den svarar for ca 70-80 % av alla
intryck. Synen forsamras med stigande alder.

Behovet av ljus 6kar med &ldern. Aldre personer har ett simre seende vid svag belysning och
i morker an yngre personer. God belysning ar darfor viktigt.

Det tar allt langre tid att stélla om synen fran morker till ljus och vice versa.

Med forsamrad syn behovs 6kad kontrast for att skilja mellan objekt och bakgrund.

Aldersrelaterade synforandringar kan 6ka risken for fallolyckor. For att undvika fall r det
darfor viktigt att se 6ver och anpassa hemmiljon.

WHO:s definition av synnedsattning och blindhet:

Synnedsattning med kategorier

Lindrig synnedsattning

Mattlig synnedsattning

Svar synnedsittning
Blindhet
Blindhet

Blindhet

Synskarpa med befintlig
korrektion (egna glas),
lika med eller battre an

0,3

0,1

0,05

0,02
Ljusperception

Ingen ljusperception

Synskarpa mats
vanligtvis med
bokstavstavla.

Ljusperception ar en
benamning for
uppfattning av ljus.
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Katarakt
Gra starr

Orsak

Bild Margareta Méller

Katarakt, gra starr, gor att 6gats lins blir grumlig vilket ger samre syn. For en del blir synen
samre pa nagra manader, men vanligast ar att det tar flera ar. Operation ar enda sittet att
behandla gra starr. Katarakt ar vanligast hos personer 6ver 65 ar.

Exempel pa praktiska konsekvenser:

Personen blir latt blandad.

Morkerseende forsamras succesivt.

Dubbelseende.

Forsamrad synskarpa.

Lassynen forsamras.

Det blir svarare att se pa langt avstand.

Behov av mer ljus for att se.

Konturer och farger blir svagare.

Svarighet att se sma nivaskillnader t.ex. trappa med 14g kontrast.

Hur kan vardagen underlittas:

Bra belysning som inte blandar, tex vid lasning.

Undvika att placera sig i motljus.

Anvanda solglasogon, keps/hatt mot blandning.

Goda kontraster i miljon genom tydlig fargskillnad mellan bakgrund och foremal.
Forstorande optik.

Vara nira det som ska tittas pa.

Stor text skriven med svart tuschpenna.

Ordning och reda med var sak pa sin plats.
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Makuladegeneration (AMD)
Forandringar i gula flacken

Bild Margareta Méller

Orsak:

Makuladegeneration (AMD) ger forandringar i gula flicken/makula. Makula gor att du kan
se detaljer riktigt klart och se farger tydligt. Var tredje person over 75 ar har synnedsattning
till foljd av makuladegeneration. Det finns tva varianter, torr form (ca 85 %) och vat form (ca
15 %).

Torr form: Kan liknas vid en drrbildning pa nathinnan. Synnedsittningen sker langsamt.
Typiska symtom ar att det du tittar pa blir otydligt och att delar av bilden kan falla bort.
Orienteringssyn paverkas inte. Det finns idag ingen medicinsk behandling.

Vat form: Beror pa kéarlnybildningar som ger svullnad och blédningar. Symtomen kan komma
relativt plotsligt och synen forsdmras snabbt. Raka linjer kan ses som krokiga och delar av
detaljer forsvinner. Den ger mer akut symtom och synnedsittningen blir mer omfattande dn
den torra formen. Det kan behandlas med injektioner i 6gat.

Exempel pa praktiska konsekvenser:
e Detaljseendet pa nira och langt hall forsamras och blir suddigt.
e Fargseendet forsamras.
e Dagliga aktiviteter paverkas. Det kan bli svarare att utfora detaljarbeten sasom att lasa,
skriva, se maten pa tallriken, laga mat, tvitta, diska, handarbeta.
e Att se ansikten, se sig i spegeln och ldsa skyltar kan bli besvirligt 4ven att se sméa
nivaskillnader och ga i trappor.
¢ Orienteringssynen finns kvar.
Hur kan vardagen underlattas:
Bra belysning som inte blandar.
Undvika att placera sig i motljus.
Goda kontraster i miljon genom tydlig fargskillnad mellan bakgrund och foremal.
Forstorande optik.
Vara nira det som ska tittas pa.
Stor text skriven med svart tuschpenna.
Ordning och reda med var sak pa sin plats.
Anvinda solglas6gon, keps/hatt mot blandning.
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Glaukom
Gron starr

Bild Margareta Moller

Orsak:
Glaukom, gron starr, ar en grupp sjukdomar med det gemensamma att trycket vanligen ar
hogt i 6gat. Det kan leda till en skada pa synnerven med synforlust som f6ljd.

Kroniskt glaukom, 6ppenvinkelsglaukom, dr den vanligaste varianten och drabbar mestadels
aldre personer. Synnerven fortvinar langsamt. Det kan ta tid innan man marker nagot.
Behandlingen gér ut pa att minska trycket i 6gat for att bromsa utvecklingen. Det kan
behandlas med 6gondroppar, laser eller operation.

Akut glaukom, trangvinkelglaukom, ar en ovanligare form av glaukom som ger ett plotsligt
okat tryck i ogat. Symtomen ar synnedsattning, smarta, huvudvark och illamaende. Eftersom
forloppet ar snabbt giller det att omedelbart fa behandling hos 6gonlékare. Annars finns stor
risk for att synen forsamras avsevart.

Exempel pa praktiska konsekvenser:
e Forsamrat morkerseende.
e Okad risk for ljuskiinslighet och blindning.
e Fordrojd formaga att anpassa 6gat mellan ljus/morker.
e Nair synfiltet paverkas blir orienteringsformagan nedsatt.

Hur kan vardagen underlattas:
e Vara noga med att folja ldkarens ordination pa 6gondroppar och att ga pa
regelbundna kontroller.
Bra belysning som inte blandar.
Undvika att placera sig i motljus.
Goda kontraster i miljon genom tydlig fargskillnad mellan bakgrund och foremal
Ordning och reda med var sak pa sin plats.
Det fungerar vanligtvis bast att lasa text med normalstora bokstéver.
Anvinda solglasogon, keps/hatt mot blandning.
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Synnedsattning efter stroke

Bild Margareta Moller och Mona-Lisa Turesson

Orsak:

Vilka funktionsnedsattningar man far efter stroke dr olika beroende pa vilken del av hjarnan
som har skadats och hur utbredd skadan dr. Ménga far ndgon form av paverkan pa synen.
Tva vanliga synnedsattningar dr hemianopsi (synfaltsbortfall), och dubbelseende. Man kan
dven fa svarighet med djupseende och avstandsbedémning.

Hemianopsi: Nar hjarnan skadas kan delar av synfiltet forsvinna, antingen at hoger eller
vanster sida pa bada 6gonen. Det ar viktigt att veta vilken sida som ar paverkad och om det ar
halva synfiltet eller en fjardedel som ar utslaget.

Hemianopsi ska inte forvixlas med neglekt som innebéar att man inte uppfattar sin ena sida
av kroppen och omgivningen. Personen saknar oftast insikt om sitt bortfall. Det absolut
vanligaste ar vanstersidig neglekt.

Dubbelseende: Ett vanligt symtom i samband med insjuknandet. Det brukar forsvinna eller
ddmpas efter nagra dagar upp till 2—3 veckor. For vissa kvarstar problemet. Dubbelseende
kan ha manga andra orsaker forutom stroke.

Exempel pa praktiska konsekvenser:

e Hemianopsi innebir svarighet att se foremal i sin helhet. Det medf6r bland annat
svarighet att ldsa och att se hela tallriken.

e Risk finns for att krocka med objekt som finns i det forlorade synfiltet.

e Svdrighet att orientera sig i rummet.

¢ Vid dubbelseende blir det besvirligt att fokusera blicken och se detaljer. Personen
kan bli yr och fa simre balans och ibland illamaende.

e Ljuskanslighet kan forekomma.

Hur kan vardagen underlattas:
e Lira sig att kompensera genom att flytta blicken eller vrida pa huvudet for att ringa in
hela synfiltet.
e Tydliga kontraster i miljon.
e Vid lasning kan det underlidtta med en skarp kontrastlinje dar texten borjar/slutar.
e Vid dubbelseende kan det underlitta att ha en lapp for ena 6gat eller blunda med ett
oga.
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Charles Bonnet syndrom
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Charles Bonnet syndrom ar ett tillstdnd som kan uppkomma hos person med méttlig till grav
synnedséttning. Det innebar visuella hallucinationer som exempelvis att saker upplevs
mindre eller storre dn vad de ar eller att man ser forvrangda ansikten.
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Hallucinationerna upplevs som skarpa i jamforelse med 6vriga omgivningen. Samma tema
upprepas oftast gang pa gang, personen har vanligtvis insikt i att det de ser inte ar verklighet.

Det #r ofta dldre personer som drabbas. Aven om hallucinationerna i sig ofta inte &r
skrammande sa kinner manga en radsla. Det ar darfor viktigt med information om att
tillstdndet inte ar en psykisk sjukdom.

Det finns ingen behandling men syndromet forsvinner ofta av sig sjalv. En naturforskare vid namn

Charles Bonnet myntade begreppet efter att ha observerat markliga hallucinationer hos en nira
slakting.

Dovblindhet

Dovblindhet dr en kombinerad syn- och horselnedsattning och behéver inte innebéra att man
ar helt dov och helt blind. Hos en person med dévblindhet kan synen inte kompensera
bristen pa horsel och horseln kan inte kompensera synnedsattningen. Tillsammans gor detta
den totala funktionsnedsittningen svarare.

Dovblindhet leder till svarigheter att kommunicera med andra, fa tillgang till information,
kunna orientera sig sjalvstandigt i omgivningen och paverkar livets alla omraden. Det kan
aven fa konsekvenser av psykologisk och social karaktar.

10
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Viktigt att tanka pa i motet med personer med synnedsattning

11

Sag ditt namn nar du tilltalar personen.
Sag ditt namn nar du kommer in i personens bostad.
Tala om néar du gar.

Tilltala personen med namnet, inte med du. Annars kan det vara svart att veta vem
talet riktar sig till om det finns flera personer i samma rum.

Tala om i forvag vad du tanker gora nar du hjalper personen.

Undvik overraskande beroring. Det kan kdannas skrammande om man sitter i egna
tankar och inte uppméarksammar att ndgon narmar sig.

Anviand ordet ”se” pa vanligt vis, t.ex. "Vill du se pa tv?”

Nar du ska visa nagot, lagg din hand pa foremalet och 1at personen med grav
synnedsattning folja din arm fram till foremalet.

Sag till nar du flyttar ndgot pa bordet framfor personen sé att personen inte behéver
gripa i luften.

Beritta/syntolka t.ex. vad som finns pa tallriken, vilka som sitter vid bordet, hur
vadret ar. Allt efter situation och intresse.

Vad skrattar andra at? Beratta nar ndgonting hander i narheten.
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Vad kan vi tdnka pa i miljon for att underlatta for personer med
synnedsattning

12

Belysning:

Bra blandfri allmanbelysning, liknande dagsljus. Girna med mojlighet till
ljusreglering.

Punktbelysning/riktad belysning - rikta en lampa pa det som tittas pa t ex tidning,
mattallrik.

Lat personen sitta med ryggen mot fonstret for att undvika motljus.

Ficklampa, pannlampa som komplement kan underlatta vid hantering av spis,
tvattmaskin och att se in i garderob.

Kontraster ska vara omoénstrat och enfirgat:

Vid maéltid: Ha god kontrast mellan porslin, glas och bordsunderliagg. Anviand fargat
dricksglas eller enfirgad mugg. Kontrastfarg pa stolsits vid matplats.

Toalettsits, handduk och tvél i kontrastfarg.

Markerade nivaskillnader, t ex nedersta och oversta trappsteget.

Anvind svart tuschpenna med smal spets att skriva med pa vitt eller ljusgult papper.
Markering pa egen dorr, skrivs tydligt med svart text pa gul eller vit botten.
Enfargad pldd med god kontrast pa sangen/fatoljen.

Ordning och reda:

Foremal sasom klader, tandkram, mjolkpaket placeras alltid dar personen dr van vid
att ha dem.

Lat mobler vara pa sin bestimda plats utifrdn personens vilja.

Tala om nir nagot flyttas pa.

Stang skapsdorrar och 1ador. Limna inte dorrar halvoppna.

Skjut in stolar under bordet.

Ritt glasogon vid ritt tillfalle. Risk att kdnna yrsel om personen reser sig och gar med
starka lasglasogon vilket ger 6kad fallrisk.

Prova att sitta narmre tv:n och undvik motljus/blank fran fonster.

Bakgrundsljud t ex musik kan hindra personen att hora ljud som ar viktiga.
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Syntolkning

Vad skulle du vilja veta om du haft en synnedsattning?

Syntolkning ar ett gemensamt begrepp for att med ord beskriva visuella saker och situationer
for personer med synnedsattning. Allting gar att beskriva noggrant och detaljerat men det
racker oftast med négra ord eller meningar. Nar du ska beskriva nagot som ett foremal eller
en utsikt sa borja beskriva i stort och gé ner sen i detalj. Personen far en bild i minnet utifran
tidigare upplevelser och erfarenheter.

Att tdnka pa vid syntolkning:

Beskriv vad som finns pa tallriken och i glaset vid maltiden.

Tala om ifall du ser flackar eller felaktigheter pa personens klader.
Ange farger t.ex. pa personens kldder.

Lis upp texten pa t.ex. informationslappar och post.

Anvand vanliga uttryck sa som ”se” pa tv och” titta” genom fonstret.

Beskriv former med hjalp av liknelser, t.ex. halvméaneformad, vagformad, aggformad,
kupolformad, trappstegsformad.

Beskriv forandringar i personens naromrade, och hur det ser ut pa nya platser.

Beskriv utsikten och fargskiftningar i naturen.

Beskrivning av ett rum:
e Beskriv hur stort rummet ar.

e Vad finns i rummet som ar av betydelse for personen?
e Finns det fonster? Hur manga? Var finns de? Ar det insyn?
e Behover nagot uppmiarksammas som personen kan riskera att skada sig pa?

Att tinka pa vid besok i butik eller annan aktivitet:
e Lis skyltar eller information
e Beskriv farg och monster pa klader och husgerad.
e Las erbjudanden eller extrapriser i butiken.
e Lis bruksanvisningen eller instruktioner samtidigt som du visar foremalet.

13
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Vid maltid — Tallriksmetoden
For uppldaggning av mat anvands tallriksmetoden, vilket innebar att man tanker sig tallriken
som en urtavla med klockan sex ndrmast personen.

e Kl. 12 Limnas tomt for matrens.

Kl. 3 Placeras gronsaker.

Kl. 6 Huvudrétten: fisk eller kott. Har kommer man lattast at att skdra maten i bitar.
Kl. 9 Placeras potatis/ris/pasta.

Tala om vad det ar for mat som serveras. Om den ar varm eller kall.

Gor personen observant pa om det finns citronskivor, starka kryddor eller annat som kan bli
en overraskning niar det hamnar i munnen.

Sma portioner kan ge utrymme for att skira utan att maten kommer utanfor tallriken.

Bild Mona-Lisa Turesson

14
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Ledsagning av personer med synnedsattning.

Ledsagning ar ett samspel mellan personen med synnedsattning och ledsagaren. Det finns huvudregler
for hur man ledsagar men fréga personen hur hen vill ha det.

1x Personen med synnedsattning héller i ledsagarens 6verarm just ovanfor armbégen.
Tummen ir pa utsidan av ledsagarens arm.

1* Ledsagarens arm ska helst hanga rakt ner nara sin kropp.
13 Ledsagaren gar ett halvt steg fore personen med synnedsittning.
1* Tala om i tid nar ni narmar er ett hinder tex en trottoarkant, dorr eller trappa.

13 G4&1i sarata vinklar som mojligt da det underlittar orienteringen for personen med
synnedsattning.

1% Glom inte bort att ni ar tva och tar storre plats.

15
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Ledsagning-visa sittplats

1x Ledsagaren kan beskriva rummet om det dr oként for personen med synnedsittning.
1¥ Ledsagaren kan forklara hur stolen star.

1x Ledsagaren lagger sin arm pa stolsryggen och personen med synnedsittning foljer
armen ner till denna.

1% Vid toalettbesok kan ledsagaren beskriva var toalettstolen, toalettpapperet och
handfatet ar placerat.

16
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Ledsagning-passera genom dorr eller smala passager

13 Tala om i tid nar ni narmar er en dorr eller smal passage.
1x Beradtta om handtaget sitter till hoger eller vianster och om dorren gar inat eller utat.

1t Vid passagen héller personen med synnedsattning kvar sitt grepp om armen men gar
bakom ledsagaren.

17
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Ledsagning-ga uppfor och nerfor i en trappa
Att ga i trappor kan kdnnas obehagligt for personer med synnedsittning, i synnerhet att ga
nerfor.

%+ Beskriv trappan. Ling eller kort? Gar den upp eller ner? Ar trappan rak eller sviingd?
Vid sviangd trappa ska personen med synnedsittning ga pa den bredaste delen.

%3 Finns ledstidng? For att personen med synnedsattning ska hitta ledstangen héller
ledsagaren sin hand pa den. Personen med synnedsittning foljer sedan armen ner till
ledstdngen. Observera att ledstdngen inte alltid ar lika l&ng som trappan.

1t Vinta till personen med synnedsattning ar beredd att ga.

7x Ledsagaren gar nagot trappsteg fore personen med synnedséttning.
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Att lasa och att lyssna pa bocker och tidningar
Vid lasning ar det viktigt att ratt glasogon anvands och att de ar rena. Bra laslampa.
Forstoringsglas kan underlitta.

Vilka satt finns att 14sa?

e Storstilsbocker
e E-bok pa lasplatta eller dator

Vilka sitt finns att lyssna?

Ljudbocker pa CD-spelare eller MP3-spelare

E-ljudbok pa mobil eller lasplatta

Talbocker pa talboksspelare Victor Reader eller Daisy-spelare
Appen Legimus, via biblioteket

Bocker att ldsa och lyssna pa finns pa biblioteket.

For personer med synnedséttning finns talboksspelare att 1dna under begransad tid.
Talbokspelare finns som individuellt utprovat hjalpmedel pa syncentral. Om personen hor
daligt kan det vara bra att lyssna med horlurar.

Boken kommer
Boken kommer ér till for dem som pa grund av sjukdom, rorelsehinder eller hog alder inte
sjalva kan komma till biblioteket.

Servicen innebar att man far bockerna hemkorda till sig fran sitt bibliotek en géng i
manaden. Servicen ar gratis.

Har man svart att lasa vanliga bocker finns det bocker med extra stor stil eller talbocker.
Biblioteken har ocksa lattlasta bocker med enklare text.
For dem som laser talbocker kan biblioteket skicka talbocker per post, kostnadsfritt.

Bestill nya bocker per telefon eller mail.

Miriam Hermanson 0340-88608 mail: miriam.hermansson@varberg.se

Anneli Skyggeson 0340-88621 mail: anneli.skyggeson@varberg.se
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Kostnadsfri nummerupplysning

I tjansten kostnadsfri nummerupplysning, som dven heter 118400, ingar forfraigan om
telefonnummer och adresser i Sverige samt vidarekoppling till efterfragat nummer. Tjansten
kan anviandas bdde med fast telefon och mobiltelefon.

Maélgrupp:

Personer med en bestdende funktionsnedsittning som inte kan séka efter nummer pa nitet
eller i tryckta kataloger samt personer som inta kan ringa avgiftsbelagda
nummerupplysningar och notera numret for framtida behov.

Om tjansten:
Nummerupplysningen har 6ppet dygnet runt, alla dagar.

Tjansten ar avsedd for privatpersoner i Sverige och for personligt bruk. For att anvinda
tjansten kravs registrering.

For mer information
Se tjanstens webbplats, www.118400.se
Kundtjanst telefon 020 36 46 56
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Exempel pa synhjalpmedel.
Anvandning och skotsel

Synpedagog och optiker pa syncentral forskriver och provar ut synhjalpmedel efter
bedomning och utifran synféormaga.

Glasogon
Utprovas efter olika anvindningsomraden. Det ar viktigt att ratt glaségon anviands vid ratt

tillfalle. Att resa sig och ga med lasglasogon Okar risken att falla. For att skydda glaset bor
glasogon ligga i glasogonfodral nir de inte anvands.

Glasogon rengors regelbundet i ljummet vatten med milt diskmedel. Torka med diskhandduk
eller putsduk avsedd for glasogon. Vatservett for rengoring av glasogon finns att kopa.

Forstoringsglas
Ju starkare forstoringsglas desto mindre i diameter. Det ar viktigt att tdnka pa att inte

forstoringsglas ligger placerat i direkt solljus pa grund av brandrisk.

Forstoringsglas rengors med ljummet vatten och milt diskmedel eller fonsterputs. Torka med
en diskhandduk eller putsduk avsedd for glasdgon. Vissa forstoringsglas ar forsedda med
belysning.

A 7
k@@ :.«~ df .h\'

Talboksspelare Daisyspelare/Victor Reader.
Anvinds for att lyssna pa talbocker och taltidning/dagstidning. Spelaren laddas vid behov.
Ska endast vara stromuppkopplad vid laddning. Vid behov torka av med fuktig duk.
Talboksskivorna kan rengoras med ljummet vatten och diskmedel. Nya talbocker bestills via
Boken kommer pé biblioteket.

— e
| ———
—

———

Manual Daisy-spelare: http://www.irishjalpmedel.se/Dynamics/Documents/eb21acf7-f7e4-
4524-bfes-7cc18739d212/PTN2 Snabbguide.pdf

Manual Victor Reader Stratus:

http://www.polarprint.se/fil/13973/Stratus 4 Kom ig%C3%Asng.pdf
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Talande klocka: Vackarur Stig Upp
Ett vackarur som sager tiden analogt med dygnsbestamning eller digitalt. Det finns en

larmfunktion. Det gar dven att fa timrapportering. Den dndrar inte tid automatiskt mellan
sommartid och vintertid. Om personen héller den svarta avlanga knappen intryckt i mer an 3
sekunder stings klockan av. Startas om pa samma sétt genom att halla knappen intryck i
minst 3 sekunder.

Viackaruret rengors med litt fuktad trasa. Byt batteri vid behov.

Manual Vackarur StigUpp: http://www.irishjalpmedel.se/Dynamics/Documents/8d1d44e8-
4d65-413b-bo8c-9ebo775d4eb3/Snabbguide StigUpp2.pdf

Max-TV forstoringsglasogon
For anvandning vid tv-tittande. Anvands endast vid sittande framfor tv. Stor fallrisk om

personen reser sig upp och gar med tv-glasdgonen pa sig. Rengors som vanliga glaségon. Det
ar viktigt att tinka pa brandrisk och inte placera dem i direkt solljus.

Las-TV /CCTV

Forstoringskamera. Den bestar av videokamera och bildskdrm som visar en tydlig bild. En
Las-TV/CCTV anviands for att 1dsa text, titta pa bilder och att se att skriva. Texten gar att
forstora. Det gar dven att dndra farg pa text och bakgrund.

Skarmen torkas av med duk avsedd for bildskarm.

Bilder Iris hjalpmedel
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Vita kappen
Det finns olika kdppar att anvinda for personer med synnedsattning. Vita kdppar forskrivs pa
syncentralen.

Markeringsképp:
Ar latt, smal och delbar. Kappen kan anviandas vid olika forflyttningssituationer.

Markeringskippen halls diagonalt framfor kroppen t.ex. da man ska korsa en gata.
Omgivningen far information om att personen har en synnedséttning.

‘ nne
\

[ ] ‘
Teknikkapp: ‘u J' J
Denna kapp ar langre, har storre handtag och ar stabilare 4an markeringskappen. Den kan
ocksa vara delbar. For att kinna underlaget anvander personen en glidande teknik genom att
pendla med kiappen fran sida till sida framfor sig.

Bild Iris hjalpmedel

Bild Kungsbacka kommun

Stodképp/gastav:

Det finns vita stavar, vit kryckkapp och vit stodkapp. De anvinds som gangstod. Stodkapp
kan ocksa monteras pa rollatorn for att informera omgivningen om att har kommer en
person med synnedsattning. For detta behovs kryckkapphallare som forskrivs av
sjukgymnast/fysioterapeut.

Bild Iris hjalpmedel
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Text som fler kan lasa

Valj enkla och tydliga teckensnitt.

GOr brodtexten minst 12-14 p.

Undvik kursiv stil.

Anvand normalt radavstand och radlangd mellan cirka 6-13 cm.
Ge lasaren en logisk startpunkt.

Dela upp texten i kortare stycken.

Skapa bra kontrast mellan text och bakgrund. For de flesta ar vit eller svagt gul
bakgrund och svart text bast.

Undvik text mot roriga bakgrunder eller bilder.
Gor bildtexterna normalstora.
Anvand matt papper.

Vid skrift for hand anvand svart tuschpenna.

Exempel pa tydligt teckensnitt, 14p:
Stor och tydlig text gar lattare att Iasa (Arial)

Stor och tydlig text gar lattare att lasa (Calibri)

Stor och tydlig text gar lattare att lasa (Verdana)
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Belysning

Ljuset paverkar hur vi uppfattar och forstar var omgivning. I en bra ljusmiljo kianner vi oss
trygga och kan utfora aktiviteter pa ett tillfredstillande och sikert sétt. Bra ljus innebar att
det finns dagsljus och belysning sa att vi kan uppfatta rummet korrekt och se bra samt fa en
god dygnsrytm. Belysningens uppgift ar att skapa kontraster och gora kontraster synliga. Bra
utformad och blandfri belysning ar extra viktigt for personer med synnedsittning.

Viktigt att tinka pa:
e Bra allminbelysning, liknade dagsljus.
e Punktbelysning/riktad belysning - en lampa som riktas pa det som ska tittas pa vid

tex lasning och maltid.

Ljusreglering med dimmer ar bra for att kunna anpassa ljuset efter behov.

Ljuset ska vara blandfritt. Armaturen ska vara utformad sa att glodlampan inte syns.
Blanka ytor och reflexer kan blidnda.

Undvika motljus fran tex fonster.

Ficklampa/pannlampa som komplement vid ex hantering av spis, tvattmaskin och for
att se in i garderob.

Bild Varbergs kommun

Punktbelysning
Riktad belysning da man laser, skriver, dter eller utfor nagon annan detaljerad aktivitet. Ljusrikiningen
skall sammanfalla med synriktningen och komma fran véanster for hgerhanta och tvartom.

25

VARBERGS
KOMMUN



Synhandbok 2020
M-L Turesson A Gunnarsson

Kontraster

En viktig faktor for att vi ska se bra ar att omgivningen och foremélen runtom oss har

tydliga kontraster.

Kontrast ar en tydlig skillnad i farg eller i ljusstyrka som gor ett féremal/objekt
lattare att urskilja gentemot bakgrund. For att skapa en kontrast kombineras en ljus

farg med en morkare.

Att forstarka kontrasterna i rummet kan gora det lattare att orientera sig och
upptacka faror som innebar risker tex att halka eller snubbla.

Kontrast kan
vara bra

Exempel pa
fargkontraster
som passar olika
personer

Lugn
bakgrund

underlattar

Du ser betydligt
mycket battre om

texten du ska lasa ar stor

och om raderna inte ar
for néra varandra.

Bra utformning och ett
lattlast teckensnitt
underlattar
ﬂ;mﬁzj

Stekt strémming och-  potatismoes

Fidinn
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Kontrast gor skillnad
Ingen bra kontrast Bra kontrast

Bild Kungsbacka kommun Bild Varbergs kommun Mona-Lisa Turesson

Tydlighet i miljon underlattar

Bilder Varbergs kommun Mona-Lisa Turesson
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Tydlighet i miljon underlattar

Bilder Varbergs kommun Mona-Lisa Turesson

Skillnad i farg mellan féremal och bakgrund syns tydligt

Bild Varbergs kommun Mona-Lisa Turesson
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Kontrastrik dukning

Bilder Kungsbacka kommun

Tva samre exempel pa dukning vad galler kontrast och fargsattning.

Bilder Kungsbacka kommun
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Kontrastexempel pa klocka och telefon

Ingen kontrast mellan Bra kontrast mellan urtavla, siffror och visare.
urtavla, siffror och visare.

Bra kontrast mellan urtavla, visare Telefon med tydliga
knappfunktioner och siffror
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Intressanta sidor pa natet - syn
Synskadades riksforbund www.srf.nu

Nationellt kunskapscenter for dovblindfragor www.nkcdb.se
1177 Vardguiden www.1177.se

Kunskapsguiden www.kuskapsguiden.se

Kostnadsfri nummerupplysning www.118400.se

Vardhandboken www.vardhandboken.se

Ogonfonden www.ogonfonden.se

Exempel pa foretag som siljer diverse hjalpmedel
Iris hjalpmedel www.irishjalpmedel.se

Varsam hjialpmedelsbutik www.varsam.se

Clas Ohlson www.clasohlson.com

Kjell & kompani www.kjell.com
Varberg Hearingmix Karl Nordstréms vag 31 Varberg. Tel:0768-638582. Endast tidsbokning

Synladdan Cederbourgsgatan 6 Géteborg. Tel 0709—885501 www.synladan.com

Goran Sjodéns rehabshop Rosenlundsgatan 4 Géteborg. www.rehabshop.se

Referenser
Ogat &synen Jan Ygge 2011

Den lilla boken om synen Krister Inde 2007
1177 Vardguiden www.1177.se (170828)

Region Halland syncentralen

Arbetsmiljoverket

Iris hjalpmedel

Synskadades riksforbund www.srf.nu
Syntolkning, Anders Josby, Fristads folkhogskola
Ledsagning Stockholms syncentral, Stockholm ldns landsting
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Bilaga 2 Synskadades riksforbund

( Synskadades
Riksforbund

Synskadades Riksforbund SRF har tva andamal.

e Viarbetar for att personer med synnedsattning ska ha samma mojligheter i
samhillet som 6vriga medborgare.

e Viskapar mgjlighet till social gemenskap. Nar vi traffas kan vi utbyta erfarenheter
och darigenom gor vi livet lattare for varandra. De problem du moéter i vardagen
kanske en annan person i samma situation redan har en l6sning pa.

Som medlem i SRF kan du vara med pa aktiviteter, fa information om vad som hiander och
engagera dig mer vilket kan betyda att du far ett uppdrag som fortroendevald i ndgon av véra
styrelser. Genom ditt medlemskap stodjer du SRF:s viktiga arbete. Hur du anvander ditt
medlemskap det bestaimmer du sjalv!

SRF finns pa riksniv4, lansniva samt lokalféreningsniva.

Du som medlem kommer oftast i kontakt med lokalforeningen. Det ar dar de flesta
aktiviteterna dger rum.

I Halland finns foljande lokalforeningar: SRF Kungsbacka, SRF Varberg-Falkenberg, SRF
Halmstad-Hylte och SRF Laholm.

Har du tankar och funderingar, tveka inte utan hor av dig till SRF Hallands kansli.
Vi hjdlper dig ocksa med att komma i kontakt med den lokalférening du 6nskar.

SRF Halland

Kansli Telefon: 035-10 22 29
www.srf.nu/halland

Karl XI:s vag 31

302 94 Halmstad

Ulrika Wiland. Ombudsman
Telefon: 035 — 18 76 95
ulrika.wiland @srf.nu
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