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Cytostatika - hygien och avfall i samband med cytostatikabehandling

— anvisning

Cytostatika kan utsondras i upp till fem dagar efter det att lakemedlet givits. Olika lakemedel
har olika lang utsondringstid. Detta innebar att urin, avforing, krakningar, blod och svett kan
innehalla det aktuella 1ikemedlet i upp till fem dagar. Koncentrationen ar dock ldg om inte cy-
tostatika givits som blasinstallation, d& urin innehéller hégre koncentration under nagot dygn.

Personlig hygien under utsondringstiden

Tillimpa basala hygienrutiner. Vid arbete i omvardnaden dar risk for kontakt med kroppsvits-
kor finns ska engangsplastforklade alt. skyddsrock med 1dng 4rm och muddar samt handskar
anvandas.

Tank pa handhygienen efterat, vid kontakt med kroppsvitskor ska alltid basala hygienrutiner
tillampas.

Vid byte av KAD-péase under utsondringstiden

Urinen skall svalna innan den téms ut. Det ar bara varm urin eller dnga fran den som kan ut-
sondra lakemedlet. Anvand handskar och plastforklade. Tom pasen langt ner i toalettstolen
med sa lite stank som mojligt. Stang locket och spola tva ganger. Sling KAD-pasen i plastpase
som forsluts och sldng i vanliga sopor/sackar.

Urinflaska/Bicken under utsondringstiden

Vid anvandning av backen/urinflaska ska backen/urinflaska med lock anvandas. Lat urinen
svalna och darefter hill den forsiktigt i toaletten, undvik stank, sting locket och spola 2 ganger.
Anvind handskar och plastforklade.

Urinflaska och backen desinfekteras i spoldesinfektor. I de fall dar spoldesinfektor inte finns att
tillga galler foljande:
- Urinflaska ska vara personbunden och sliangs nir den inte langre behovs. Efter urinen
hillts ut i toaletten skoljs urinflaskan noggrant med vatten. Var forsiktig vid stank.
- Bicken ska vara personbundet. Tra en plastpase runt backenet fore patienten skall anvinda
det. Hall forsiktigt avforing/urin i toaletten. Backenet torkas av med ytdesinfektion. Nar
backenet inte langre behovs kan det ateranviandas efter desinfektion i spoldesinfektor.
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Avfall som urin, avforing eller krikning tas om hand direkt och spolas ned i toaletten
eller spoldesinfektor.

Krikpase eller stomipase under utsondringstiden
Laggs i plastpase som knyts till och kastas i vanliga sopor.

Krakning fran patient som behandlas med cytostatika peroralt hanteras enligt foljande om
krakningen kan misstdnkas innehélla cytostatika. Nedan giller vid krakning upp till 72 timmar
efter intag av cytostatika peroralt.

Patientbunden skyddsrock med lang drm och muddar. Anvind dubbla handskar. Tank pa
handhygienen efterat, vid kontakt med kroppsvatskor ska alltid basala hygienrutiner tillampas.
Avfall tas om hand direkt och spolas ned i toaletten eller spoldesinfektor (dar det blir tillrackligt
utspatt)

Spill torkas upp direkt och omradet skoljs med rikligt med vatten.

Lagg anvant material for engéngsbruk i dubbla plastpésar, dessa forslutes direkt och laggs dar-
efter direkt i hushallssopor.

Toalettbesok under utsondringstiden
En patient som gar pa toalett pa vanligt satt ska stinga locket och spola 2 ganger.

Inkontinensskydd under utsondringstiden

Vid anviandning av inkontinensskydd sliang dessa i plastpase som forsluts och kastas i vanligt
avfall.

Avfallshantering under utsondringstiden

Material som anvands vid rengoring och stadning, tvattlappar och inkontinensskydd med urin,
krakpasar, blojor, tomd urinpase och annat som kan innehélla cytostatika laggs i plast-
pase/soppase, knyts ihop inne pé patientens bostad och slangs sedan i vanligt hushallsavfall.
Vid risk for lackage anvands tva plastpasar.

Spill av kroppsviitskor pa ytor och foremal under utsondringstiden

Torka genast upp eventuella spill och skolj rikligt med vatten och rengor noga. Anviand en-
gangsmaterial att torka upp med. Undvik svepande rorelser. Anvind sedan ytdesinfektion. An-
vant engdngsmaterial 14ggs i en plastpase som forsluts och laggs i vanliga soporna.

Tvitt under utsondringstiden

Textilier som inte blivit fororenade av cytostatika (eller endast lite férorenade) hanteras som
vanlig tvatt.

Om tvitten ar fororenad (dvs. innehéller spill av cytostatika, urin, krakning, avforing, riklig
svettning) anvand handskar och engangsforklade.

Tvatten hanteras varsamt. Rulla ihop den och var forsiktig med att skaka sangkladerna da aero-
soler sprids i luften. Textilier som fororenats bytes omedelbart. Patientens textilier som forore-
nats tvattas i lagst 60 grader, blandas inte med annan tvitt.

Lakan och klader som inte ar sa blota av svett att de kan vridas ur tvéttas i 60 grader, blandas
inte med annan tvitt.

Hos patienter som &r urininkontinenta eller har svéara krakningar bor
plastskydd anviandas som skydd for madrass och huvudkudde.



Stadning under utsondringstiden

Anvind skyddshandskar och engédngsforklade. Anviand engangsmaterial och desinfektera ytor.
Golvet péa toalett som anvéinds av vardtagare som fétt cytostatika de senaste 5 dygnen stadas
dagligen med torr och fuktig metod.

Torka med torr engdngsmopp (for att fa bort eventuella torra rester av cytostatika). Torka med
fuktig engdngsmopp (for rengoring). Torkas med en torr engdngsmopp igen (for att nu fa bort
upplosta kvarvarande cytostatikarester).

Toalettstol spolas alltid innan vanlig rengoring sker. Stang locket till toalettstolen dé spolning
sker. Anvant engangsmaterial 14ggs i plastpéase som forsluts och darefter 1aggs i hushallsavfall.

Besok

Inga restriktioner om inte en direkt patientbunden anvisning finns fran behandlande ldkare al-
ternativt fran sjukskoterska vid cytostatikamottagning eller motsvarande.

Spill pa oskyddad hud under utsondringstiden

Om man kommit i kontakt med kontaminerat material exempelvis urin, krikning eller svett-
ning skolj genast huden i riklig mangd vatten i 5 minuter. Om irritation uppstar kontakta 13-
kare. Dokumentera tillbud.

Spill i 6gon under utsondringstiden

Skolj genast 6gonen i riklig mangd vatten i 15 minuter. Om irritation uppstar kontakta ldkare.
Dokumentera tillbud.

Hantering av blod-och urinprover

Blod-och urinprover fran cytostatika behandlad patient behandlas enligt vanlig rutin
for blod-och urin prover. Det ar viktigt att anvianda handskar. Prover behover inte
speciellt mérkas upp att de kommer fran cytostatika behandlad patient.

Ansvarsfordelning

Enhetschef for legitimerad personal ansvarar for att:

Tillse att riktlinje foljs
Tillse att adekvat skyddsutrustning finns att tillga

Legitimerad hilso- och sjukvardspersonal ansvarar for att:

Dokumentera pagaende behandling under uppmarksamhetsinformation
Informera berérda; omsorgspersonal, narstaende, kollegor
Folja gallande riktlinje

Enhetschef for omsorgspersonal/baspersonal ansvarar for att:

Tillse att riktlinje f6ljs
Tillse att adekvat skyddsutrustning finns att tillga

Omsorgspersonal/baspersonal ansvarar for att:
Folja gallande riktlinje
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