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Stod for atgarder vid varmebolja och covid-19 i kommunal vard och
omsorg

Vid en varmebdélja kan temperaturen i vardlokaler behovas sankas for att forbattra
vard- och arbetsmiljo.
Anvandning av flakt avrads i vardmiljo da de utgor en smittrisk vid vardnara arbete.
Partiklar som sedimenterat ned pa golv och ytor virvlar upp i rumsluften och medfér en
Okad borda av partiklar som bar pa mikroorganismer. Flakt kan anvandas i
personalutrymmen under forutsattning att personalen haller tvd meters avstand mellan
varandra, samt att antalet personer i rummet minimeras.
Vid varmebdlja kan flaktar behova anvandas i vardmiljo nar andra atgarder for att
sanka rumstemperaturen eller svalka patienten ar uttdmda eller otillrackliga. Tank pa
att nar temperaturen stiger dver 30 °C gor inte flakten nagon stérre nytta.
Rekommendationen &r att anvanda portabla kylaggregat. Risken for att virvla upp
partiklar fran golvet och plana ytor &r mindre an vid anvandning av flaktar.
Utnyttja nattkyla. For att sanka inomhustemperaturen efter dagar med hoga
utomhustemperaturer blases det in den kyla som kan finnas under natterna. For att
behalla den svalkande nattkylan sa lange som mdjligt ar det viktigt att inte 6ppna
fonster och dorrar under dagen nér utetemperaturen stiger. Den kyla som kan lagras i
en byggnad vadras snabbt bort om man véljer att 6ppna fénster och ddrrar nar det ar
varmare ute an inne.
Tips pa generella atgarder som ar lampliga for alla lokaltyper:

o Hall fonstren stangda under dagtid och vadra forst under kvéll/natt om uteluften

ar svalare an inomhustemperaturen
o Dra for persienner/gardiner och anvand eventuella markiser
Stang av varmealstrande utrustning som inte anvands

Finns installerad kyla ska fonster alltid hallas stangda, annars fungerar inte
kylsystemet

For att forhindra hoga temperaturer i vardlokaler vid en varmebolja kan det uppsta

behov av kylande atgarder for de patienter som vardas for covid-19.

Portabla kylaggregat - anvandning

Portabelt kylaggregat kan anvandas i rum dar patient med covid-19 vardas.
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Risken for smittspridning beddéms som férsumbar om kylaggregatet skots. Forutsatt att
kondensvattenbehallare regelbundet toms och desinfekteras tillvaxer inte
mikroorganismer i behallaren. Vattnet skall inte betraktas som smittférande.

Stang av det portabla kylaggregatet fére tomning, anvand visir vid tdmning av
vattentraget.

Rikta inte utblaset direkt mot vardtagare for att undvika att eventuellt dammpartiklar
hamnar i 6ppna sar eller pa katetrar i samband med kateterhantering med mera.

Flakt — anvandning
Anvandning av flakt skall féregas av en riskvardering for varje enskild patient.
Rad vid anvandning:

e Placera flakten i sangniva eller hogre
e Luftflodes ska riktas uppat och inte mot dorren
e Luftflodet far inte riktas mot t.ex. 6ppna sar eller patientens ansikte

Stang alltid av flakten vid vardnara arbete som t ex:

e BA&ddning och stadning av patientrum
e Hantering av sér, in- och utfarter

Uppratta rutiner for rengoring respektive ytdesinfektion av tagytor pa flakten.

| den kommunala varden kan flakt anvandas i ordinért boende.

Flaktar ska inte anvandas

e | rum dar patient med misstankt eller sakerstalld covid-19 vardas. Ar flakt
nddvandig, anvands personlig skyddsutrustning som vanligt och flakten stangs
av i samband med vardnara arbete.

e | rum dar infektionskansliga patienter vardas

e | rum dar patienter med stora fjallande eksem eller patienter med luftburen
smitta (tuberkulos, massling, vattkoppor) vardas

e | utrymmen dar sterila eller htéggradigt rena produkter férvaras

Pa grund av smittrisken bor flaktar undvikas i gemensamma utrymmen (kan anvandas

da lokalen ar tom). Viktigt att inte rikta luftstrommar mot grupper av manniskor.
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