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Utfardande av intyg inom halso- och sjukvard

- riktlinje

Bakgrund

Den som éar skyldig att fora patientjournal ska pa begaran av patienten utfarda intyg om
varden. Den som i sin yrkesverksamhet inom hélso- och sjukvarden utfardar ett intyg om
nagons hélsotillstdnd eller vard skall utforma det med noggrannhet och omsorg, enligt
gillande foreskrifter. Foreskrifterna (styrdokumenten ovan) giller for intyg som grundas pa
en bedomning av nagons hilsotillstdnd, behov, formaga eller annat forhéallande orsakat av
hilsotillstandet och som utfardas av hilso- och sjukvardspersonal. Foreskrifterna skall dven
tillampas pa intyg om nagons vard. Som intyg raknas ocksa utldtanden och andra liknande
handlingar, oavsett hur de bendmns.

Riktlinjen galler for arbetsterapeuter, fysioterapeuter och sjukskoterskor.

Overvaganden
Samtycke och information
Intyg far inte utfirdas utan att intygspersonen informerats. Intyget skall utfirdas med

respekt for intygspersonens sjalvbestimmande, integritet och viardighet.

Innan ett intyg utfardas skall intygsutfardaren noga 6vervaga:
- Finns det enligt lag eller forordning eller med hansyn till indamalet med intyget krav
pa sarskild kompetens och erfarenhet for att utfirda intyget?
- Finns det nigon sirskild omstidndighet som kan innebédra att det finns skl att
ifrgasatta intygsutfardarens opartiskhet?
Den som inte har tillrdcklig kompetens och erfarenhet eller som inte kan iaktta kravet pa
opartiskhet skall avboja att utfarda ett intyg.
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Vid utfardande av intyg skall intygsutfardaren noga 6vervaga:

Objektivitet vid insamling av det material som skall ligga till grund f6r intyget.

Intyget skall i regel utfardas efter en personlig undersokning av den som intyget
giller, intygspersonen. Om intyget inte grundas pa en personlig undersokning skall
skalet till detta anges i intyget.

Behover sarskilda undersokningar eller tester goras?

Behover uppgifter ur patientjournalen eller annat skriftligt material hamtas in?
Uppgifter fran myndigheter eller andra personer?

Utformning

Intyget skall utformas pa ett sddant satt att intygspersonen och mottagaren av intyget
kan forsta forhallandena och viardera inneborden av uttalanden.

Vara fullstandigt och entydigt.

Skrivas med en laslig text och pa ett begripligt sprak. Medicinska termer skall i regel
inte anvdndas. Anviands medicinska termer skall inneborden av dem forklaras.
Intyget skall ges ett innehall som inte kan uppfattas som nedsittande eller krankande.

Innehall

Andamaélet med intyget.

Intygspersonens namn, personnummer och adress.

Hur identiteten styrkts, kind eller med id-handling.

Intygsutfardarens namn, kompetens och tjanstestillning eller befattning.
Intygsutfardarens tjanstestille, adress och telefonnummer.

Intyget skall vara daterat och undertecknat.

Intygsutfardaren skall endast uttala sig om forhéllanden som han eller hon har tillracklig
kdnnedom om. Det skall tydligt framga vad som ar egna uttalande och vilka ev. uppgifter som
harror fran intygspersonen, andra personer eller myndigheter.

Ett intyg skall innehélla noggranna uppgifter om de undersdkningar, upplysningar,
journalhandlingar och andra handlingar som ligger till grund fér bedomningen. Symtom och
iakttagelser som framkommit vid en personlig undersokning skall redovisas. Det skall anges
vilka av dessa och i vilket eller vilka avseenden som de ligger till grund f6r bedomningen.
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