
Smärtskattning VAS/NRS 

VAS: Visuell Analog Skala. Patienten skattar sin smärta på en VAS-sticka. 
Poängen avläses på baksidan där 0 = ingen smärta och 10 = värsta tänkbara smärta 

NRS: Numerisk Skala. Patienten skattar sin smärta muntligt på en skala mellan 0 – 10 där 0 = ingen smärta och 10 = värsta 
tänkbara smärta 

Namn:__________________________________________________ 

Personnummer:___________________________________________ 

Smärtskattningen skall utföras minst var 4:e timme samt 45 minuter efter given smärtstillning. Kontakta sjuksköterska om patienten får en 3:a eller mer 

Datum Tid VAS eller NRS Poäng Signatur Datum Tid VAS eller NRS Poäng Signatur 

Uppdaterad 2016-08-11
Upprättad av: Medicinskt ansvariga
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