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Smartskattning VAS/NRS

VAS: Visuell Analog Skala. Patienten skattar sin smirta pa en VAS-sticka.
Poingen avldses pa baksidan dar o0 = ingen smirta och 10 = virsta tinkbara sméarta

NRS: Numerisk Skala. Patienten skattar sin smarta muntligt pa en skala mellan 0 — 10 dir 0 = ingen smaérta och 10 = varsta
tdnkbara smérta

Namn:

Personnummer:

Smartskattningen skall utforas minst var 4:e timme samt 45 minuter efter given smartstillning. Kontakta sjukskoterska om patienten far en 3:a eller mer
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