VARBERGS
KOMMUN

Rdrelseuttag — rutin

Inledning

I det rehabiliterande forhallningssittet ligger att tanka pa att uppmuntra
personen att ta ut rorligheten sjalv. Om personen inte kan det behover
baspersonalen tinka extra pa att ta ut rorligheten i samband med personlig
omvardnad, sasom t ex vid hjalp med péakladning eller dusch/tvitt.

Rorelseuttag som egenvard ges endast som insats efter bedomning av ansvarig
arbetsterapeut/fysioterapeut i Varbergs kommun. Arbetsterapeut/ fysioterapeut,
bedomer patientens behov av passivt rorelseuttag.

Allmiint rorelseuttag, ir en enklare form av passivt rorelseuttag som
ordineras, men inte kraver delegering. Allmént rorelseuttag ordineras dels i syfte
att uppratthalla rorlighet i led, dels for att forebygga att smarta uppkommer i led
pé grund av immoblisering.

Kontrakturprofylax ir en form av passivt rorelseuttag som ordineras i syfte att
forhindra felstillning i led. Denna insats kraver alltid delegering vid 6verlatelse
pa annan.

Ansvar

Baspersonalen ansvarar for att uppmuntra till att personen sjalv ror sig i den
utstrackning den kan. Har personen svarigheter att rora sig behover den fa hjilp
att ta ut rorligheten i samband med personlig omvardnad. Baspersonalen ska
vidare utfora ordinerade insatser, enligt instruktion samt ansvarar for att
kontakta arbetsterapeut/fysioterapeut vid fragestdllningar kring eller
forandringar av halsotillstaind (sdsom t ex tecken péa tilltagande stelhet eller
smarta).

Enhetschef/verksamhetschef ansvarar for att kontakt tas med
arbetsterapeut/ fysioterapeut, for handledning/utbildning, i de fall personalen
inte har den kompetens som kravs.

Arbetsterapeut/fysioterapeut ansvarar for att bedoma behov av passivt
rorelseuttag. Om behov bedoms foreligga gors en noggrann riskanalys utifran
patientens forutsattningar och baspersonalens kompetens rorande hur patientens
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behov skall tillgodoses. Arbetsterapeut/fysioterapeut/sjukgymnast avgor vilken
niva rorelseuttaget bor ligga pa.

Nar den ordinerade insatsen delegeras skall rutinen for delegering av halso- och
sjukvardsinsats foljas. Insatsen kan, i sdllsynta fall, nar risk for skada bedoms
obefintlig eller minimal, 6verlitas genom enbart handledning/instruktion.
Ansvarig arbetsterapeut/fysioterapeut skall da ha forsidkrat sig om att den/de
som sedan utfor insatsen forstar att ha hélla sig inom ett sikert rorelseomfang
och inte tar ut rorelsen i ytterldge. Savil muntliga som skriftliga instruktioner
skall 1amnas ut vid handledning.



