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Bergström 
 
Familjefokus AB, Magnus Lerman och Samtalsforum AB, Anders Bergström är två olika bolag som 
arbetar med psykoterapier, familjeterapier, nätverksterapier, handledningar och föreläsningar med lång 
erfarenhet inom branschen. Familjerådgivarna i Varberg är ett samarbetsprojekt där vi erbjuder 
kvalificerad familjerådgivning genom kommunens vårdval. Vi har vår mottagning centralt belägen på 
Kyrkogatan 16 i Varberg.  
 
Vår målsättning med att vara utförare inom Familjerådgivning 
Vi erbjuder familjerådgivning för par och familjer. Relationer råkar då och då ut för påfrestningar, små 
som stora. De flesta problem löser man tillsammans men i en del situationer kan familjerådgivning vara 
den resurs som behövs för att komma vidare. Genom samtal utforskar vi om det finns nya sätt att möta 
tillvaron på.  
 
Familjerådgivning kan också hjälpa till vid relationsproblem mellan barn och vuxna eller med närstående 
släktingar. Även par/familjer som separerat är välkomna att reda ut kvarstående problem.  
 
Så här kan det vara:  
 
• Vi har svårt att prata med varandra.  
• Vi har så lite gemensamt.  
• Vad har hänt med känslorna?  
• Vårt sexliv krånglar.  
• En av oss har träffat en annan.  
• Vi har flyttat isär.  
• Det blir ofta bråk om barnen.  
• Det är svårt att vara styvföräldrar.  
• Vi grälar ofta.  
• Vi har pratat om att skiljas.  
• Vårt livspussel går inte ihop.  
 
Vår kompetens 
Familjerådgivarna i Varberg har socionomkompetens, handledarkompetens och är av Socialstyrelsen leg 
psykoterapeuter med Familjeterapi som specialitet. Vi är medlemmar av yrkesföreningen Sveriges 
Kommunala Familjerådgivare (KFR).  
 
Övrigt 
www.familjeradgivarnavarberg.se 
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Adress  
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Kontaktpersoner 
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http://www.familjeradgivarnavarberg.se/

