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Bakgrund

Smarta ar ett vanligt forekommande symptom. Skattning av patientens
smartintensitet dr en forutsittning for att kunna ge adekvat smartlindring och for
att kunna kvalitetssdkra de smartbehandlingsmetoder som anvands. Smarta ar
alltid en personlig upplevelse som kan paverkas i olika grad av biologiska,
psykologiska och sociala faktorer. Det ar genom erfarenheter i livet individer lar
sig vad smarta ar. En persons beskrivning av att uppleva smarta ska respekteras.
Att med ord beskriva smarta ar enbart ett av manga sitt att uttrycka smarta;
oforméga att kommunicera hindrar inte att en manniska upplever smarta.

Medicinskt ansvariga i Varbergs kommuns har forordar att nedanstiende
validerade smairtskattningsskalor och smirtanalysinstrument ar dem som skall
anvandas i verksamheten. Dock finns variationer for vilken skattningsskala eller
smartanalys som ar littast for patienten och verksamheten att anvinda. Det ar d&
viktigt att dokumentera vilken skala/analys som anvinds. Nedanstaende
smartskattningsskalorna och/eller smirtanalys skall ticka alla olika behov som
finns inom den kommunala hilso- och sjukvarden. Rutiner for smartskattning kan
behova utformas olika beroende pa den verksamhet som bedrivs. Darfor tar denna
riktlinje inte upp hur verksamheten arbetar med smartskattning och smartanalys,
det tas fram av verksamheten.

e Patienten bor i mgjligaste mén skatta sin smairta sjilv, sa kallad
sjalvskattning.

o Kan patienten inte skatta sin smaérta sjdlv med endimensionell skala eller
oformaga att uttrycka sig i tal skall beteendeskala anviandas.

e Smartskattningen ska ske med hjélp av de validerade instrument som
beskrivs nedan.

e Smarta bor skattas bade i vila och vid rorelse. Smartintensitet och den
funktionsnedsattning som eventuellt orsakas av smartan underskattas latt
om smartskattning bara utfors i vila.

e Genombrottssmarta ska utvarderas bade fore och efter vid
behovsmedicinering.

Skattning av smartintensitet ar en del av en komplett smartanalys, en smartanalys
ger svar pa fragorna:

o Intensitet - hur ont gor det?

o Lokalisation - var gor det ont?

e Varaktighet - nir gor det ont?

e Karaktir - pa vilket satt gor det ont?
Syfte

Genom att anvinda nedanstaende validerade smartskattningsskalor och
smartanalysinstrument mojliggora ett systematiskt arbetssatt inom den
kommunal hélso- och sjukvard i Varbergs kommun avseende smairta.
Smartskattning genomfors vid bedomning av smarta for att kunna planera och
vidta atgarder samt f6lja upp effekt av insatt behandling



Smartskattningsskalor

Endimensionella skalor:

Skattningsinstrumentet ska vara enkelt att forsta och litt att anvianda. I forsta
hand skattas smartans intensitet.
De rekommenderade endimensionella skalorna ar:

VAS: Visuell Analog Skala. Patienten skattar sin smirta pa en VAS-sticka.
Poidngen avldses pa baksidan dar o = ingen smarta och 10 = virsta tinkbara
smarta

NRS: Numerisk Skala. Patienten skattar sin smarta muntligt pa en skala
mellan 0 — 10 dir 0 = ingen smarta och 10 = varsta tankbara smarta

Beteendeskalor:

Abbey Pain Scale — for bedomning av smarta hos personer med
demenssjukdom eller kognitiv paverkan. Dessutom kan den anvandas till
personer som har svart att beskriva sin smarta i tal och/eller oférmaga att
anvanda endimensionella skalor.

Smartanalys:

Ar en mer djuplodande smirtutredning, nedanstiende instrument kan anvindas
var och en for sig eller tillsammans.

Smairtritning - Smirtritning bestar av en kroppsschablon, Pa schablonen ritar
patienten in de smirtande omradena och en beskrivning hur den upplevs vilket
ger en Oversikt var och hur patienten upplever sin smarta.

Smirtformulir *BPI-SF — Formulir med nio fragor som anviands for att
utviardera svarighetsgraden av en patients smarta och hur smértan paverkar
det dagliga livet. Skall kompletteras med smartritning

Smirtdagbok — anvinds for att kartlagga smartan 6ver dygnet och vilka
atgarder som vidtagits samt resultat.

Barn och smartskattning

Hos sméa barn (0-3 ar) som dnnu inte har ett utvecklat sprak finns en bettendeskala
FLACC. Med hjalp av FLACC bedéms fem olika smartbeteenden. Observera
barnets ansikte, ben, aktivitet, grat och trostbarhet och bestdm en poing mellan o-
2 med vilken barnets beteende overensstimmer. Poangen kan hogst bli tio och ska
dokumenteras.



Barn 0-3 ar och barn med flerfunktionsnedsittning anvinds FLACC enligt

skala nedan.

(6] 1 2
Ansikte Normalt Bister uppsyn, rynkar | Frekvent eller
ansiktsuttryck eller ler | pannan av och till, | konstant rynkad
tillbakadragen, panna, darrande
ointresserad haka. Thopbitna
kikar
Ben Normal stéllning eller | Oroliga, rastlosa eller | Sparkar eller
avslappnad spanda ben uppdragna ben
Aktivitet Ligger lugnt eller | Skruvar sig, &ndrar | Sprattbage, rycker till
normal position, ror | ofta stillning, spand eller stel
sig obehindrat
Grat Ingen grat (vaken eller | Gniller eller jamrar | Grater ihallande,
sover) sig, klagar av och till skriker eller snyftar,
klagar ofta
Trostbarhet Nojd, avslappnad Kan lugnas med | Svir att trosta eller
beroring, kramar eller | lugna
prat. Avledbar.

Observera barnets ansikte, ben, aktivitet, grat och trostbarhet i ndgra minuter.
Bestam vilken poang (0-1-2) barnets beteende Gverensstimmer med. Poangen
summeras. Barnet kan fa hogst 10 poang. Dokumentera.

Barn mellan 4-16 ar kan skatta sin smarta med hjalp CAS se nedan. Stickor finns
pa barnkliniken Hallands sjukhus. Barn fran och med 8 ar kan klara av att skatta
sin smarta sjalva med VAS eller NRS.

Graderas upp till 10, > 3 skall behandlas
1. Inga smaértor.
2. Smartor som jag enkelt kan bortse fran.
3-4. Smartor som jag inte kan bortse fran, men som anda inte hindrar mig i det dagliga livet.
5. Smértor som gor det svart for mig att koncentrera mig, som t.ex att ldsa en bok.
6-7. Smartor som forstor det mesta av det jag gor.
8. Smartor som &r sa starka att det &r det enda jag ténker pa.
9-10. Smartor som &r sa starka att jag inte star ut!
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