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Bakgrund

Svenska Palliativregistret ar ett nationellt kvalitetsregister med syfte att vara ett hjalpmedel i
arbetet med att dstadkomma en forbattrad palliativ vard oavsett diagnos, typ av vardenhet
och plats i landet.

Vad &r palliativ vard?

Den sista tiden i livet kan, trots ménga svarigheter, bli en vardefull tid for den enskilda
manniskan och hennes familj. Vad som ofta ndimns som inneborden i "en god dod” ar
bevarad sjalvbild och integritet, sjalvbestimmande, att kunna bevara sociala relationer, att fa
mojlighet att skapa mening och se sammanhang samt en god symtomlindring. En god
palliativ vard innebér att den svarar mot patientens behov.

Den palliativa vardens virdegrund kan sammanfattas i fyra ledord: narhet, helhet, kunskap
och empati. Den palliativa varden grundas pa de fyra hornstenarna:
- symtomlindring i vid bemairkelse, vilket innebar att smarta och andra svara symtom
lindras med beaktande av patientens autonomi och integritet
- kommunikation i syfte att frimja patientens livskvalitet, vilket innebar god inbordes
kommunikation inom och mellan arbetslag och i forhallande till patient och nirstaende
- stod till narstaende under sjukdomstiden och efter dodsfallet, vilket innebar att de
nirstdende erbjuds delta i varden och erhélla stod savil under sjukdomstiden, som
efter dodsfallet
- samarbete mellan olika professioner, i ssmmansatta team

Nationellt vardprogram for palliativ vard i livets slutskede kan anviandas som komplement
till denna riktlinje Nationellt vardprogram for palliativ vard (cancercentrum.se)

Malgrupp

Alla personer som omfattas av det kommunala halso- och sjukvardsansvaret och far palliativ
vard i livets slutskede, ska inkluderas i arbetssattet Svenska Palliativregistret. All registrering
utfors av PAS (patientansvarig sjukskoterska) som besvarar dodsfallsenkiten i registret.

Syfte
Att utgora underlag for egenkontroll av verksamhetens kvalitet i palliativ vard och ett stod i
utvecklingen av densamma.

Att den palliativa varden utvecklas, med stod av registret, s varden motsvarar patientens
behov i livets slutskede och bidrar till en god dod.
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https://kunskapsbanken.cancercentrum.se/globalassets/vara-uppdrag/rehabilitering-palliativ-vard/vardprogram/nationellt-vardprogram-palliativ-vard.pdf

e Varden 6verensstammer med nationella riktlinjer for palliativ vard.
e Registret anvands till forbattringsarbeten, som starker kvalitén i den palliativa varden.

e Vilfungerande samarbete mellan teamets olika professioner som ger personen
upplevd trygghet i livets slutskede.

e Fokusgrupp Palliativ vard ar drivande i utvecklingsarbetet.

e Vard- och omsorgspersonal har kompetens och forutsiattningar att bedriva palliativ
vard enligt Nationella riktlinjer.

Kvalitetsindikatorer

Tackningsgrad
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Vard och omsorg i palliativ vard ska innehalla att:

e niarstdende ar informerade om situationen

e god vard och omsorg ges utifrdn individuella behov

e vardpreventiva insatser genomfors, for att ha god munhilsa och vara utan
trycksar

e vara lindrad fran smarta och angest

e attinte d6 ensam

o nirstidende far stod efter dodsfallet

I Varbergs kommun skall ingen som inte s 6nskar beh6va do i ensamhet. Behov av vak bedoms
av tjanstgorande sjukskoterska, enhetschef kan informeras i efterhand. Se rutinen for vak i
ledningssystem.

Roller och ansvarsomraden

Patientansvarig sjukskoterskas roll:

* Bedoma om, utfora, och eventuellt delegera palliativ vard med stod utifran gallande
rutiner och riktlinjer.

* Vara ett stod for omsorgspersonalen i omsorgsarbetet samt vid reflektion och dialog i
teamet efter dodsfall.

» Patientansvarig sjukskoterska (PAS) ansvarar for att registreringen gors i Svenska
Palliativregistret sa nara dodsfallet som mgjligt (inom 14 dagar efter dodsfallet). Den
sista veckan i livet beskrivs genom att teamet, som vardat en just avliden person,
besvarar 27 fragor.

Arbetsterapeuters och fysioterapeuters roll:
* Bedoma om, utfora och eventuellt delegera palliativ vard med stod utifran gillande
rutiner och riktlinjer.
* Vara ett stod for omsorgspersonalen i sitt palliativa vardarbete utifrdn
kompetensomrédet.

Fokusgruppen Palliativ vards roll:
+ Identifiera behov och foéresla kompetensutveckling samt folja upp
utbildningssatsningar
« Identifiera utvecklingsomraden och formedla kunskap och kompetens inom omradet
« Med stod av registret sdkerstilla att vard i livets slut ges i 6verensstimmelse med
Nationella riktlinjer
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https://palliativregistret.se/?page_id=12

Omsorgspersonals roll:
* Att ta del av information och medverka till god palliativ vard och omsorg i samarbete
med sjukskoterska, fysioterapeut och arbetsterapeut, utifran gallande instruktioner,
rutiner och riktlinjer

Chef i utférarverksamheten ansvarar for att:
» Sikerstilla att vardtagare far en god vard och omsorg i livets slutskede och att
anhorigas behov av stod tillgodoses
* Medarbetarna har kunskap och kompetens att utfora palliativ omsorg och vard enligt
nationella riktlinjer
*  Ge forutsattningar for medarbetare till reflektion och dialog tillsammans med PAS
efter dodsfall

Enhetschef Halso- och sjukvardsenheten ansvarar for att:
e Sjukskoterskor har kunskap, kompetens och forutsattningar att arbeta med Svenska
Palliativregistret
o Sikerstilla att sjukskoterskor, fysioterapeuter och arbetsterapeuter har kunskap och
kompetens att utfora palliativ vard enligt nationella riktlinjer
e Folja upp statistik utifran gjorda registreringar i Svenska Palliativregistret
o Aterkoppla resultat till medarbetare och verka for aktuella forbittringsarbeten

Utvecklingsledare Preventiva enheten ansvarar for:

e Vara ett stdd till enhetschefer Hélso- och sjukvardsenheten géllande statistik och
resultat

e Uppdatera riktlinjen Svenska Palliativregistret

e Lyfta fram, identifierade utvecklingsbehov till ansvarig for verksamheten i samband
med patientsidkerhetsberittelse, ta fram statistik och forse Verksamhetsradet for
kvalitetsregister med data.

e Medverka i traffar for medlemmarna i Fokusgruppen Palliativ vard, i samverkan med
enhetschef Preventiva enheten. Tydliggora resultat och vara ett stod i gruppens

forbattringsarbete.
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Anvandbara lankar

Lagar

Svenska Palliativ registret http://www.palliativregistret.se

Betaniastiftelsen grundutbildning Palliativ vard - Betaniastiftelsen

Socialstyrelsen, Nationella kvalitetsregister, film
http://kvalitetsregister.se/tjanster/omnationellakvalitetsregister.1990.html

och dokument som styr arbetet med Palliativregistret

Halso- och sjukvardslagen (HSL), Socialtjanstlagen (SoL), Patientsidkerhetslagen
(PSL)

Palliativ vird, Nationellt virdprogram 2023 Nationellt vardprogram for palliativ vard
(cancercentrum.se)

Socialstyrelsen, nationellt kunskapsstod palliativ vard
Nationellt kunskapsstod for god palliativ vard i livets slutskede — Véagledning,
rekommendationer och indikatorer — Stod for styrning och ledning (socialstyrelsen.se)

Nationellt kunskapsstod for god palliativ vard i livets slutskede — information till
patienter och nérstaende - Socialstyrelsen

MALNIVAER— PALLIATIV VARD I LIVETS SLUTSKEDE (socialstyrelsen.se)

Varldshalsoorganisationens (WHO) definition av palliativ vard, nationella radet
Palliativ vard - vad &r det? | Nationella radet for palliativ vard (nrpv.se)

Socialnimndens mal, Varberg 2024—2027 Socialndmndens forslag till mal och
resultatindikatorer (varberg.se)

Ledningssystem for systematiskt kvalitetsarbete, Socialstyrelsen Socialndmndens
forslag till mal och resultatindikatorer (varberg.se)
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http://www.palliativregistret.se/
https://betaniastiftelsen.nu/palliativ-vard/
http://kvalitetsregister.se/tjanster/omnationellakvalitetsregister.1990.html
https://kunskapsbanken.cancercentrum.se/globalassets/vara-uppdrag/rehabilitering-palliativ-vard/vardprogram/nationellt-vardprogram-palliativ-vard.pdf
https://kunskapsbanken.cancercentrum.se/globalassets/vara-uppdrag/rehabilitering-palliativ-vard/vardprogram/nationellt-vardprogram-palliativ-vard.pdf
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/kunskapsstod/2013-6-4.pdf
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/kunskapsstod/2013-6-4.pdf
https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/regler-och-riktlinjer/nationella-riktlinjer/information-till-patienter/om-publicerade-riktlinjer/palliativ-vard/
https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/regler-och-riktlinjer/nationella-riktlinjer/information-till-patienter/om-publicerade-riktlinjer/palliativ-vard/
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/nationella-riktlinjer/2017-10-22.pdf
https://www.nrpv.se/om-nrpv/vad-ar-palliativ-vard/
https://medarbetare.varberg.se/download/18.1b87201718a173bf423c6cc5/1693404635012/Socialn%C3%A4mndens%20beslutade%20m%C3%A5l%202024%20-%202027.pdf
https://medarbetare.varberg.se/download/18.1b87201718a173bf423c6cc5/1693404635012/Socialn%C3%A4mndens%20beslutade%20m%C3%A5l%202024%20-%202027.pdf
https://medarbetare.varberg.se/download/18.1b87201718a173bf423c6cc5/1693404635012/Socialn%C3%A4mndens%20beslutade%20m%C3%A5l%202024%20-%202027.pdf
https://medarbetare.varberg.se/download/18.1b87201718a173bf423c6cc5/1693404635012/Socialn%C3%A4mndens%20beslutade%20m%C3%A5l%202024%20-%202027.pdf

