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Rutin vid hjärtstopp och ”Ej HLR” 
 
Hjärt- och lungräddning  
Patienter inom kommunal hälso- och sjukvård ska i händelse av plötsligt 
oväntat hjärtstopp behandlas med HLR under förutsättning att beslut om ”Ej 
HLR” finns dokumenterat. ”Ej HLR”-beslut ska respekteras både av 
sjukvårds- och omsorgspersonal. 
 

All hälso- och sjukvårdspersonal i kommunal verksamhet är skyldig att 
påbörja HLR. Även andra personer som inte är hälso- och 
sjukvårdspersonal eller har detta definierat som arbetsuppgift bör utifrån 
kunskap, erfarenhet och förmåga utföra HLR.  
 
Beslut om ”Ej HLR” 
Patientens ansvariga läkare (PAL) i närsjukvården har ansvaret att ta 
beslut om ”Ej HLR”. Beslutet gäller då både inom närsjukvården och 
hemsjukvården. 
 
Ett ställningstagande kring att avstå HLR ska grundas på en individuell 
bedömning. Ett samtal kring behandlingsbegränsningar ska planeras in om 
det finns skäl att anta att: 

• Patienten själv inte önskar behandling med HLR vid hjärtstopp 
• HLR bedöms utsiktslös på medicinska grunder 
• HLR inte är till gagn för patienten 

 
Ställningstagande kring ”Ej HLR” kan ingå som en del i ett brytpunktsamtal, 
där PAL tar upp frågan. Beslutet bör om möjligt tas i samråd med både 
patient och anhörig. 
 
Beslut om ”Ej HLR” taget inom sluten vård gäller således inte inom 
hemsjukvården men ska föranleda att patientansvarig sjuksköterska (PAS) 
tar kontakt med PAL i närsjukvården så en bedömning görs.  
 
När beslut om ”Ej HLR” är taget är det viktigt att detta följs av samtlig 
personal inom vårdkedjan. 
 
Att utföra HLR på en patient där beslut om ”Ej HLR” är taget är en allvarlig 
avvikelse som ska anmälas till MAS. 

https://varberg.se/
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Dokumentation 
När beslut om ”Ej HLR” tagits ansvarar PAS för att dokumentera detta 
under ”Observera” i patientens journal i Procapita samt under relevant 
sökord i HSL-journalen. Följande uppgifter ska finnas med i 
dokumentationen: Namn på läkare som tagit beslutet och hur beslutet togs 
(ex. brytpunktssamtal, läkarbesök, tillsammans med patient/anhörig) 
 
Sjuksköterskan ansvarar även för att informera omsorgspersonal som 
arbetar mot patienten som i sin tur informerar det vidare till kollegor.  
 
PAS ansvarar för att lägga till ikonen ”O HLR/Ingen hjärt-och lugn räddning 
som profiluppgift i Appva MCSS.  
 
 
 
 
 
 
PAS ansvarar för att fylla i ”Ej HLR hjärtat” och att det sätts in längst fram i 
patientens hälso- och sjukvårdspärm. Samtliga uppgifter behöver vara 
ifyllda: patientens personuppgifter, datum för då beslut tagits, namn på 
ansvarig läkare som tagit beslutet och namn på PAS. Dokumentet hittas 
här: EJ HLR hjärtat  
 
 
I händelse att beslut kring ”Ej HLR” ändras är det av största vikt att ”Ej HLR 
hjärtat” tas bort från patientens hälso- och sjukvårdspärm. Sjuksköterskan 
ansvarar för detta tillsammans med att sätt avslutsdatum på 
dokumentationen under ”observera” och ta bort ikonen för OHLR i Appva 
MCSS. 
 
 
 
Referenser: 
Rev_Etiska-riktlinjer-for-hjart-lungraddning_andra_upplagan_2021.pdf 
(hlr.nu) 
 
 

 
 

https://medarbetare.varberg.se/rest-api/graph-service/preview-usr-2?path=Dokument%20Hj%C3%A4rta%20OHLR.docx&currentPageId=4.c0c148016b89c1ec6a8a598&name=Dokument%20Hj%C3%A4rta%20OHLR&fileType=docx
https://www.hlr.nu/wp-content/uploads/2021/02/Rev_Etiska-riktlinjer-for-hjart-lungraddning_andra_upplagan_2021.pdf
https://www.hlr.nu/wp-content/uploads/2021/02/Rev_Etiska-riktlinjer-for-hjart-lungraddning_andra_upplagan_2021.pdf
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