1(18)

VARBERGS
KOMMUN

Lakemedelshantering inom Varbergs kommun
- oOvergripande instruktion

Dokumenttyp: Sida1lav 18

Riktlinje

Giltligt f.r.o.m: Version/D.nr:

140715 Uppdaterad 190930

Befattning: Upprattad av:

Klicka har for att ange text. Medicinskt ansvarig
sjukskoéterska




Innehall

L INIEANING et 3
Grund for lakemedelshantering. ... 3
EZENVAIG ... rae e 3
Overtagande av |3kemedelSansvar..........cccviveieeiieecieeeeeee s 3

B Y o 13 - | PP URTPR PP 4

I D=1 =YY o o = PSR PRPRTPI 5

4. Ordination av IGKemMEdel........ccuuiiiiiiiiii 6

5. Ordinationshandling ........cooiiiiiiiiiiii 6

6. lordningstallande av Iakemedel.........cccoooiiiii i 7
SEUAEIANE. .. 7
Utbyte av [akemedel pad apotek.......cccoviiiiieiiiie e 7

7. Administration av Iakemedel ... 8
Identitets- och [akemedelskontroll............cccooiiiiiiiii 8
Lakemedel Vid BEROV ......coouiiiiiiic 8
Lakemedelsplaster - depaplaster........cccoouiiiiiiiiii i 8

8. Dokumentation/signeringslistor/kontroll...........cccccocoie i 8

9. Uppfoljning/LakemedelsgenomBaANEgar ........ccccocvveiciieeiiiee i 9

10. Bestallning, mottagande och kontroll av leverans .........cccoovcveeeeiiiiciiienenenn, 10

O o Y 7Y [ = PP 10
QY1 2 T TR PRRSPPRR 11

12. Akutlakemedelsforrad och generella direktiv .........cocovveiiiiiii e 11

13. Kassation av 1akemedel.........ooiuiiiiiiiiiii i 11

14. Specifika lakemedel/delegeringar ............coveviiiciiie e 12
{0 T Yo TSRS PRSI 12
Antitrombosmedel i fardigstallda doser av leverantoren .............ccccvveeeeeee. 12
INSULIN e rres 12
Y o1 1V 1] (e | SRS PRR 12
Vaccination for sasongsinfluensa .........cccccvee i 12

15
16
17
1
19
20
21

(o]

Delegering av subcutana injektioner vid palliativ vardFel! Bokmarket ar
inte definierat.

Parenteral administrering av antibiotika/jarn..........ccccccooviiiiiiiiii e, 12
CHYEIEN e 13
. Recept/arbetsplatskod ..o 13
AVVIKEISENANTEIING. ... i 13
 ATDEtSMILJO/RISKEN ..o 14
. Begrepp inom lakemedelshantering............ccoccoeiiiiiiiii e, 14
CSEYFAOKUMENT .. 16
. Mall till lokal instruktion for lakemedelshantering ...........ccccocveiiiiiieeciiine.n. 17



1. Inledning

Denna instruktion ar 6vergripande och ar framtagen utifran gallande lagstiftning
och 6verenskommelser med Region Halland. Den skall kompletteras med en
lokal lakemedelsinstruktion for varje enhet/omrade. For akutlakemedelsférraden
finns en gemensam rutin som kompletteras med en bilaga for varje
akutlakemedelsforrad. | den ska bland annat ansvarsfordelning och
nyckelhantering beskrivas. Instruktioner och rutiner ska vara kanda av all berérd
personal.

Grund for lakemedelshantering

Grunden for lakemedelshantering inom den kommunala héalso- och sjukvarden ar
att den ska vara individuellt anpassad och sdker utifran den enskildes
sjukdom/funktionshinder och personliga forutsattningar.

Utgangslaget ar att den enskilde sjalv svarar for omhandertagande och forvaring
av de lakemedel som ordinerats samt for det egna medicinintaget.

Personalens ansvarsfordelning maste vara fullstandigt klar och utredd. Beslut om
att delegera ansvar for lakemedelshantering ska vara férenligt med en god
patientsdkerhet.

Egenvard

Egenvard gallande ldkemedelshantering kan endast bli aktuellt da patienten sjalv
kan ta ansvar for sin medicinering. Beslut om att lakemedelsbehandling kan
hanteras som egenvard ska tas av den som ar ansvarig for ordinationen,
exempelvis ldakare eller sjukskoterska. Om den enskilde behéver handrackning
med egenvarden av baspersonal ska det finnas ett bistandsbeslut for detta.

Overtagande av likemedelsansvar

For personer som pga. ohalsa eller sjukdom inte sjalv kan omhanderta, férvara
eller ansvara for sin medicinering kan detta ansvar 6vertas av kommunens
sjukskoterska. Detta beslutas i samrad med patientansvarig lakare och en
halsoplan for likemedelshantering upprattas i patientjournalen. Overtagandet
kan galla all medicinering eller delar av den, vilket ska beskrivas och
dokumenteras i halsoplanen.



2. Ansvar

Likare
e Ordinerar lakemedel till den enskilde patienten och har ett 6vergripande ansvar
for den enskilde patientens lakemedelsbehandling.

Sjukskoterska med forskrivningsratt
e Ordinerar och forskriver lakemedel enligt SOSFS 2001:16 och rek-lista pa Region
Hallands hemsida.
e Vid behov av arbetsplatskod och receptblock kontaktas ndarmaste chef.

Sjukskoterska ansvarig for akutlakemedelsforrad
e Sjukskoterskan och dennes ersattare utses av enhetschefen for sjukskoterskan
och namnges i den lokala rutinen for akutlakemedelsforradet.
e Sjukskoterskan och dennes ersattare upprattar tillsammans med enhetschef for
sjukskoterskorna lokal rutin for akutlakemedelsférradet.

Sjukskoterska

e Patientansvarig sjukskoterska har ett 6vergripande ansvar fér den enskilde
patientens lakemedelshantering och att den sker pa ett for patienten sakert
satt.

e Sjukskoterskan ansvarar for att lakarens ordinationer och anvisningar blir riktigt
utférda.

e Sjukskoterskan kan delegera delar av lakemedelshanteringen till baspersonal.

e Patientansvarig sjukskoterska upprattar halsoplan for lakemedelshantering.

Enhetschef, baspersonal

e Ansvarar och upprattar tillsammans med utsedd sjukskoterska lokal instruktion
for lakemedelshantering.

e Skall halla sig underrattad om vilken baspersonal som har delegering for att
utfora uppgifter i lakemedelshantering.

e Ansvarar for att det finns baspersonal i tjanst som kan utféra delegerade
uppgifter i lakemedelshantering.

e Ansvarar for att det finns tid avsatt for utbildning av baspersonal infor
delegering.

e Ansvarar for att faststallda rutiner ar kanda och f6ljs samt att baspersonal far
fortlépande information och utbildning inom ldkemedelsomradet.

e Ansvarar for att kvalitetssakringsarbetet i fraga om ldkemedelshanteringen
bedrivs, att avvikelser rapporteras och i samarbete med sjukskoterska atgarda
eventuella brister.

e Informerar ansvarig sjukskoterska i god tid nar delegationer behover fornyas.

Enhetschef, sjukskoterskor
e Ansvarar for att faststallda rutiner dr kdnda och f6ljs samt att sjukskoterskor far
fortlopande information och utbildning inom lakemedelsomradet.
e Ansvarar for att det finns tid avsatt for att delegera uppgifter i
lakemedelshantering.
e Utser sjukskoterskor som ansvarar for akutlakemedelsférrad och akutvaskor.



e Utser sjukskoterskor som ansvarar for narkotikakontroll i
akutldkemedelsforraden.

e Ansvarar for att kvalitetssakringsarbetet i fraga om ldkemedelshanteringen
bedrivs, att avvikelser rapporteras och att atgarda eventuella brister.

Baspersonal med delegering for lakemedelshantering
Delegerad baspersonal rdknas som halso- och sjukvardspersonal vid det tillfalle den
utfor den delegerade uppgiften.
e Ansvarar for att de delegerade uppgifterna blir korrekt utférda.
e Ansvarar for att, inom ramen for sin kompetens, uppmarksamma forandringar i
patientens halsotillstand och informera ansvarig sjukskoterska om detta.
e Rapporterar avvikelser och brister i patientens lakemedelshantering till ansvarig
sjukskoterska och enhetschef.
o Informerar ansvarig sjukskoterska och enhetschef i god tid att delegationen
behover fornyas.

Medicinskt ansvarig sjukskoterskas MAS

e Ansvarar for att riktlinjer for ldkemedelshantering &r andamalsenliga och val
fungerande.

e Foljer upp riktlinjer och rutiner som anvands och se till att
lakemedelshanteringen tillgodoser kraven pa hog patientsdkerhet och god vard.

e Har ett ndra samarbete med ansvarig lakare inom regionen for att sdkerstélla
riktlinje for generella direktiv och innehallet i det kommunala
ldkemedelsforradet.

e Ansvarar for att kvalitetsgranskning/inspektion utfors arligen av extern
farmaceut gallande akutlakemedelsférraden.

Ansvar vid korttidsboende och vaxelvard

| de fall patienten inte hanterar sina lakemedel sjalv skall lakemedelsordination och
aktuella lakemedel tas med till korttidsboendet. Information om detta skall Iamnas da
beslut tas om korttidsboende, vaxelvard.

Dosetter delade av anhdriga accepteras inte for patienter dar lakemedelsansvaret
Overtas under vardtiden. Sjukskoterskan ansvarar for att dela lakemedel i dosett.

Ansvar vid trygghetsplatser
Overtag av ldkemedelshantering avgérs i varje enskilt fall.

3. Delegering

Delegering begransas till tillsvidareanstalld personal och vikarier med god kdannedom om
verksamheten. Delegering till baspersonal utan vardutbildning sker forst efter att
personen ar val introducerad i verksamheten. Personal utan utbildning ska ha férvarvat
goda kunskaper inom omvardnad/omsorg innan delegering ges.



4. Ordination av lakemedel

Lakare, tandlakare, tandhygienist och sjukskoterska med sarskild forskrivningsratt har
behorighet att ordinera lakemedel.

Rekommenderade ldkemedel som sjukskdterska med forskrivningsratt far ordinera och
forskriva finns pa Region Hallands hemsida.

Krav pa ordination

Ordinationen kan vara staende, tillfallig eller enligt generella direktiv.

En lakemedelsordination ska vara skriftlig med patientens namn och fédelsedata samt
uppgifter om lakemedlets;

e namn
e form
o styrka

e dosering

e administrationssdtt

e tidpunkt fér administrering
e indikation.

Doseringen ska anges som antalet tabletter, andra avdelade lakemedelsdoser eller
lakemedlets volym per doseringstillfalle. Indikation for ordinerat lakemedel skall anges
pa ordinationshandling. Internationella enheter ska vid lakemedels ordination forkortas
med E.

Om det behovs for att ge nédvandiga anvisningar for ordinationen, far en hanvisning till
faststdllda behandlingsscheman eller spadningsscheman goras i ordinationshandlingen.

Telefonordination/muntlig ordination

Ladkemedel far ordineras muntligt i akuta situationer eller om ordinatéren ar forhindrad
att komma till patienten. Ordinationen ska tas emot, dokumenteras och signeras i
ordinationshandlingen/patientjournalen av en sjukskoterska. Enstaka ordinationer
dokumenteras endast i patientjournalen. Namnet pa den som ordinerat lakemedlet, hur
lange ordinationen skall galla, samt tidpunkten for ordinationen skall anges. Den som
ordinerat lakemedel per telefon ska i efterhand bekrafta ordinationen skriftligt.

Naturldkemedel
Om patient intar naturlakemedel som egenvard ska behandlande lakare meddelas for
stallningstagande till interaktionsrisk.

5. Ordinationshandling

Ordinationshandlingen ar det viktigaste instrumentet i all Iikemedelshantering, den
ligger till grund for allt iordningsstéllande och all administrering.

Den lakare eller sjukskoterska som ansvarar for behandling/vard av en patient svarar for
att alla aktuella lakemedelsordinationer finns samlade pa ett ordinationskort for
doslakemedel eller pa en annan ordinationshandling. Kortet eller handlingen ska
signeras och det ska framga vem som ordinerat respektive lakemedel. (SOSFS 2001:17).
Det skall tydligt framga pa ordinationshandlingen om patienten sjalv ansvarar for del av
lakemedelshanteringen.



Vid alla oklarheter kring ordinationer skall ansvarig ldkare eller sjukskoterska kontaktas.
Kontroll av ordinationshandling skall alltid ske vid ny eller andrad ordination, vid nyinsatt
dosdispensering samt efter sjukhusvistelse.

Forvaring av ordinationshandling

Aktuella ordinationshandlingar férvaras tillsammans med aktuella signeringslistor i
Halso- och sjukvardsparmen.

Ordinationshandlingen ar en journalhandling som ska sparas i enlighet med faststalld
dokumenthanteringsplan.

6. lordningstallande av lakemedel

e Alltiordningstallande av lakemedel skall ske utifran aktuell ordinationshandling
eller generellt direktiv.

o Likemedel skall iordningstallas av sjukskoterska, ldakare, receptarie eller
farmaceut.

e Visst iordningsstallande kan dock delegeras, sdsom iordningstallande av
insulindos, 6gondroppar, flytande och lakemedel i pulverform.

e Omiordningstallandet &r delegerat ska samma person ocksa administrera
lakemedlet. Vissa lakemedel anses vara iordningstallda av tillverkaren.

e Sjukskoterskan avgor i varje enskilt fall, utifran patientsdkerheten, om
lakemedel som inte dr dosexpedierade, skall tas ur originalforpackning eller
delas i dosett.

e Dosettdelning far inte delegeras.

e Innehallet i dospasar far inte andras.

Markning av iordningstallt lakemedel

Av sjukskoterska iordningstalld dosett vara markt med uppgifter om patientens namn
och fédelsedata.

Enskild iordningstalld dos skall dessutom vara markt med lakemedlets namn, styrka,
lakemedelsform, tidpunkt fér iordningsstallande samt signatur.

Studerande

Studerande som genomgar klinisk praktiktjanstgdring inom halso- och sjukvarden far
iordningstalla och administrera lakemedel under tillsyn av sjukskoterska. Sjukskoterskan
behaller i dessa fall hela ansvaret.

Utbyte av ladkemedel pa apotek

Ett utbyte av lakemedel enligt lagen (2002:160) om lakemedelsformaner m.m. innebar
inte att ordinationen andrats, eftersom ett sddant byte sker enligt lag och i enlighet med
en av Lakemedelsverket faststalld lista 6ver likvardiga lakemedel. Sjukskoterskan svarar
for kontroll av eventuellt utbytta lakemedel i samband med leverans fran apotek.
Sjukskoterskan for in och signerar dandringen i ordinationshandling/signeringslista eller
pa annat satt tydliggor andringen.



7. Administration av lakemedel

Lakemedel skall administreras av sjukskoterska eller delegerad personal. Det ar av stor
vikt att administreringen sker i obruten kedja och att administreringen utfors till en
patient i taget. For att undvika forvaxlingar skall administreringen av ldkemedel, sa langt
som mojligt, ske i patientens bostad.

Identitets- och lakemedelskontroll

Den som administrerar lakemedel skall:

e kontrollera patientens identitet

e kontrollera dag och tidpunkt f6r nér Iikemedlet ska ges

e utifran ordinationshandlingen kontrollera om antal tabletter i dospdse/dosett
6verensstimmer med denna.

e Utifran ordinationshandlingen kontrollera om det finns likemedel som skall
iordningsstdllas/administreras fran originalférpackning.

e Overvaka intag och ddrefter dokumentera pd signeringslista.

Likemedel vid behov

Da delegerad personal far administrera lakemedel ordinerat vid behov, skall som regel
sjukskoterska kontaktas innan lakemedlet ges. Vissa ”vid behovs ” lakemedel kan fa ges,
utan kontakt med sjukskoterska, vid enstaka tillfallen.

For att lakemedel ska kunna ges, utan kontakt med sjukskoterska, ska sarskild
overenskommelse finnas. Denna dverenskommelse ska tydligt visa att sjukskoterskan
godkant det aktuella lakemedlet, dos och antal administreringstillfallen. Har patienten
ytterligare behov av samma lakemedel, kontaktas sjukskoterska.

Likemedelsplaster - depaplaster

Om fler &n ett plaster anvands samtidigt skall dessa sattas ndra varandra sa att alla ar val
synliga samtidigt. Pl3astren skall vid administrering markas med datum, klockslag, samt
signatur. Begagnade plaster kasseras enligt rutin (avsnitt 13 i detta dokument).

8. Dokumentation/signeringslistor/kontroll

Dokumentation av administrerat ldkemedel gors pa signeringslista och/eller i
patientjournal. Signeringslista skall utfardas och uppdateras av sjukskoterska. Nar
signeringslista utfardas skall alltid ordinationshandlingen gas igenom for att sdkerstalla
att alla ordinationer finns med.

Signeringslistor
| Varbergs kommun finns olika signeringslistor gallande lakemedelshantering;

° Staende ordination

. Lakemedel vid behov

. Insulin

. Narkotikajournal (personbundna ldkemedel)

Signeringslista for staende ordinationer



Pa signeringslistan skrivs inga ordinationer utan endast dispenseringssatt vid
doslakemedel och dosett. Om lakemedlet ska tas ur originalférpackning sa skrivs
lakemedelsnamnet men inte ordinerad dos. Detta sdkerstaller att den som
administrerar lakemedel utgar fran ordinationshandlingen.

Signeringslista for lakemedel vid behov

Alla lakemedel som ges vid behov ska signeras pa avsedd signeringslista. LikemedIlets
namn och styrka skall vara angivet. Dosen kontrolleras i ordinationshandlingen. Effekten
av lakemedlet anges pa signeringslistan.

Vid utebliven effekt eller om patientens tillstand forsdmras skall sjukskoterska alltid
kontaktas.

Signeringslista for insulin
Endast insulinsort far anges pa signeringslistan, inte dos. En signeringslista for varje
insulinsort.

Narkotikajournal

e Narkotikajournal ska foras 6ver de narkotiska preparat (grupp II-V) som inte ar
apoteksdelade i dospasar.

e Narkotikajournal skall foras av samtliga som tillfér och hamtar ut narkotiska
preparat i patientens ldkemedelsskap.

e Ansvarig sjukskoterska ska ha kontroll 6ver férbrukningen och minst var
fjortonde dag stamma av med narkotikajournalen. Kontrollen signeras.

e Narkotikajournalen raknas som journalhandling och sparas i pappersjournalen

Forvaring av signeringslistor

Aktuella signeringslistor och ordinationshandlingar férvaras tillsammans med patientens
lakemedel.

Baspersonal lamnar varje manad inaktuella signeringslistor till sjukskoterskan som
kontrollerar dem och sen sparar dem i enlighet med faststalld dokumenthanteringsplan.

Signaturfortydligandelista

Signaturfortydligandelista ska alltid finnas om inte hela namnet anges vid signering av
administrerat lakemedel. Listan ska forvaras latt tillganglig for legitimerad och delegerad
personal.

Arkivering av signeringslistor och signaturfértydligandelista

Signeringslistan och signaturfértydligandelista ar journalhandlingar och dessa ska sparas
i enlighet med faststéalld dokumenthanteringsplan.

Om gemensam signaturfortydligandelista anvands ska denna kopieras till
patientjournalen nar den avslutas.

9. Uppfoljning/Lakemedelsgenomgangar

Sjukskoterskan ska, utifran sin kompetens, uppmarksamma patientens halsotillstand och
lakemedelsbehandling och informera ansvarig ldkare vid forandringar eller symtom.
Sjukskoterskan ska minst en gang per manad folja upp att signeringslistor ar ifyllda.
Lakemedelsgenomgangar ska, enligt lagstiftning och Region Hallands riktlinjer
genomfdras minst en gang per ar for patienter pa



e sarskilt boende,
e vid inflyttning till sarskilt boende,
o Vid anslutning till hemsjukvard.

Klicka pa lanken for att komma till Region Hallands information om Lakemedels-
genomgangar.
Region Halland - Lékemedelsgenomgangar

10. Bestdllning, mottagande och kontroll av leverans

Doslakemedel

e Baspersonal ansvarar for att meddela sjukskoterska nar originalférpackning
behover bestillas.

e Vid ordinationsandring ska alltid 6vervagas om andringen ska ske akut eller kan
vanta till nasta ordinarie leverans.

e Dosldkemedel bestills av sjukskoterska.

e Stopptid for bestallning av dosldkemedel, leveransdag och tid skrivs in i den
lokala lakemedelsinstruktionen.

e Mottagande personal kvitterar leveransen och laser in den i 6verenskommet
utrymme.

e Sjukskoterska har ett 6vergripande ansvar for att kontrollera om leverans enligt
bestéllning har skett.

e Vid kdinnedom om forandrad ordination ska sjukskoterskan forvissa sig om att
andringen blivit genomford.

e Likemedel ska om maijligt packas upp genast, i synnerhet om kylvaror
rekvirerats.

Lokalt apotek
e | forsta hand ombeds patient/narstaende att hamta ut lakemedel fran lokalt
apotek.
e Den enskilde kan ocksa ans6ka om bistand enligt Socialtjanstlagen.
e Om kommunen har lakemedelsansvar ska det i patientens halsoplan anges vem
som ansvarar for uthamtning av lakemedel.

Sjukskoterskan svarar ocksa for kontroll av eventuellt utbytta ldkemedel i samband med
leverans fran apotek/dosapotek.

11. Forvaring

Lakemedel skall férvaras enligt tillverkarens anvisningar och oatkomligt fér obehériga.
Lakemedel skall forvaras under sdkra forhallanden i den enskildes bostad eller i sarskilt
lakemedelsforrad/skap. Vid forvaring i lakemedelsférrad ska varje patients lakemedel
forvaras i en separat box med namn och fodelsedata. | vissa fall kan kommunen
tillhandahalla Iasbara skap till den enskilde patienten i ordinart boende.
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Nyckelhantering/Kodlas

e Kort eller kodlas med loggningsfunktion ska efterstravas for att 6ka sakerheten.

e Endast behorig personal skall ha tillgang till koder eller nycklar till
lakemedelsskap.

e Om kodlas anvands ska koden bytas ut regelbundet.

e  Om nycklar anvands ska dessa kvitteras vid inlamning och uthamtning.

e | den lokala lakemedelsinstruktionen anges rutiner for nyckel- och
kodlashantering.

Kylskap

o Likemedel som kraver kylforvaring ska férvaras i kylskap dar temperaturen 6ver
tid gar att avldsa. Termometer med min/max varde ska anvdndas.

e Temperaturen kontrolleras minst en gang per vecka och ska vara
mellan + 2 till + 8 grader C. Dokumentationen ska sparas i ett ar.

e Termometern ska forvaras i vatska, lampligen i ett ror som fasts pa kylskapets
vagg.

e Om ldkemedel forvaras i patientens egna kylskap bor man vara observant pa
temperaturen i kylskapet.

12. Akutlakemedelsforrad och generella direktiv
Se separat rutin.

13. Kassation av lakemedel

Patientbundna lakemedel inklusive narkotika

Vid 6vertaget lakemedelsansvar ansvarar sjukskoterskan for att avlagsna inaktuella
lakemedel ur patientens lakemedelsskap. Dessa ska returneras till apotek och gors i
samrad med patient/narstdende. Sarskilda pasar finns markta ”Riskavfall - kasserade
lakemedel”. Lakemedel som ska kasseras ska férvaras inlasta.

Narkotiska preparat som inte langre anvands, inkluderat forbrukade plaster, ska
stdmmas av mot patientens narkotikajournal och ldmnas in pa Apotek. Tva
sjukskoterskor kontrollraknar narkotikan som ska kasseras, dokumenterar mangden och
bada signerar volymen i narkotikajournalen.

Paketet forsluts och plomberas med tejp, bada signerar over tejpen. De kasserade
lakemedlen [amnas sedan till apoteket. Den personbundna narkotikajournalen bifogas
patientjournalen.

En avliden persons ldkemedel ar formellt dodsboets egendom. Av sdkerhets- och
praktiska skal erbjuder sjukskoterskan sig att aterlamna ldkemedlen till apoteket for
destruktion.

Narkotika omfattas av narkotikalagstiftningen vilket innebar att det ar olagligt att inneha
narkotiska preparat om man inte har ordination pa dessa. Detta innebar att
sjukskoterskan informerar om vad som galler kring innehav och hantering/kassation av
narkotiska ldkemedel och erbjuder sig att aterlamna ldkemedlen till apoteket. Om
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narstdende avbojer hjalp med att lamna dessa lakemedel till apoteket ska det antecknas
i patientens journal.

Vid byte av lakemedelsplaster klistras det anvdnda plastret upp pa ett A4-papper. Detta
forvaras sedan i en plastficka i patientens ldkemedelsskap tills sjukskoterska
kontrollraknar gentemot férbrukning. Darefter lamnas de till apoteket for destruktion.

Injektionssprutor

Anvanda injektionssprutor utan kanyl kastas bland 6vriga sopor som vanligt avfall.
Begagnade kanyler och engangssprutor med fast kanyl liksom provtagningsnalar raknas
som smittfarligt avfall. Dessa skall stoppas i en sarskild behallare och hanteras efter de
riktlinjer som finns i kommunen. Om kanylen pa engangssprutor med fast kanyl
avldgsnas med sarskild avbitare, kasseras kanylen i behallaren for smittfarligt avfall och
sprutan i det vanliga avfallet.

14. Specifika ldkemedel/delegeringar

Waran
Waran iordningstalls av sjukskéterska i dosett efter sarskild ordinationshandling.
Sarskilda rutiner finns for PK-provtagning och kontakter med ordinerande enheter.

Antitrombosmedel i fardigstillda doser av leverantoren

Behandling med injektion Fragmin och liknande lakemedel ar generellt en
sjukskoterskeuppgift men kan i vissa fall delegeras enligt de riktlinjer som finns for
individuell delegering for namngiven patient. Forutsattning for att uppgiften ska kunna
bli foremal for delegering ar att patienten ar val kdnd av sjukskoterskan och att
behandlingen ar ldngvarig >3 manader. Delegeringen ska begransas till ndgon/nagra
enstaka personer. Varje sadan delegering ska féregas av

information om antitrombosmedlet, dess verkan och eventuella biverkningar samt
injektionsteknik.

Insulin

Insulininjektioner med penna kan delegeras till namngiven patient.

Spolvatskor
Se separat rutin.

Vaccination for sasongsinfluensa
Se separat rutin.

Delegering av subcutan injektion vid palliativ vard

For att sdkerstélla den palliativa patientens smartlindring kan, i undantagsfall,
administrering av subcutan injektion av smartlindrande ldakemedel t.ex. morfin delegeras
till baspersonal.
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Patientsdkerheten gar alltid fore bemanningsfragor, delegation far aldrig ske p.g.a.
personalbrist.

e Delegering av subcutan injektion av smartlindrande lakemedel t.ex.morfin ar
patientbunden och gors for enskild patient under en begransad tid.

e Forutsattning for delegering ar att behandlingen har pagatt sa lange att
sjukskoterska ska ha utvarderat effekt.

e lordningsstallande av denna injektion gors av sjukskodterska och marks upp med
patientens id, lakemedlets namn och styrka samt datum och klockslag.

e Ensprutaiordningstalls at gangen.

e Narkotikajournal ska foras 6ver iordningsstalld spruta.

e Sjukskoterska ska alltid kontaktas innan injektion ges.

e Sjukskoterskan ansvarar for att, sa snart som majligt, bedéma patienten och
folja upp effekten

Parenteral administrering av antibiotika/jarn

Behandling med antibiotika i form av injektioner eller infusioner bor utféras inom den
slutna varden eller pa vardcentral med hansyn till risk for anafylaktisk chock. Detsamma
galler for jarnbehandling i form av injektion.

| de fall da det ar bast for patienten att fa behandlingen i hemmet kan den utféras av
kommunens sjukskoterska efter overenskommelse med behandlande ldkare, om denne
anser att patientens sdkerhet inte dventyras. Beredskap ska finnas med erforderliga
akutlakemedel samt dvervakning i minst 30 minuter efter avslutad behandling.

15. Hygien

Vid all lakemedelshantering skall god handhygien tillaimpas.

16. Recept/arbetsplatskod

Sjukskoterskor med forskrivningsratt erhaller receptblanketter och arbetsplatskod av
narmaste chef.

17. Avvikelsehantering

Lakemedelsbehandling medfor alltid risk for misstag av vardpersonal som kan ge
oonskade effekter eller skador hos patienten. Fel kan uppkomma i hela processen for
ldkemedelshantering, det vill sdga fran ordination, iordningsstallande till administration.
Det &r viktigt att vara ostord i arbetet med ldkemedel och att ldsa noga pa
ordinationshandlingar och ldkemedelsférpackningar sa att risken for forvaxling minskar.

For vissa lakemedel och patienter innebdr ett misstag allvarligare konsekvenser an for
andra. Exempel pa sadana risklakemedel &ar antikoagulantia, sederande ldkemedel,
narkotiska lakemedel, insulin, koncentrerade elektrolytldsningar och cytostatika.

Samtliga avvikelser gillande lakemedel ska hanteras enligt rutin fér avvikelsehantering.
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18. Arbetsmiljo/Risker

En del I1akemedel kan, om de hanteras felaktigt, leda till ohalsa fér den personal som
hanterar dessa. Sadana lakemedel ar att betrakta som farliga @mnen. For dessa géller
Arbetsmiljoverkets foreskrift Kemiska arbetsmiljorisker (AFS 2000:4). Mer information

finns i vdrdhandboken.

19. Begrepp inom lakemedelshantering

Administrering av
lakemedel
Behandlingsschema

Dosdispensering

E-recept
Hemsjukvard

lordningstéllande av
lakemedel

Lakemedelsform

Lakemedelsforrad

Lakemedelslista

Ordination enligt
generella direktiv

Ordinationshandling

Ordinationskort

Pascal

Rekvisition

Tillforsel eller 6verlamnande av en iordningstalld
ldkemedelsdos till en patient. (SOSFS 2000:1).

Schema 6ver individuellt ordinerade lakemedel som ingarien
faststalld behandlingsplan for en viss patient. (SOSFS 2012:9).

Maskinellt eller manuellt iordningstéllande av lakemedel i
patientdoser. (SOSFS 2012:9).
Ett recept som Gverfors elektroniskt till Apoteket

Hélso- och sjukvard nar den ges i en patients bostad eller
motsvarande och som dr sammanhangande Over tiden. (SOSFS
2012:9).

Uppdelning till en patient av tabletter, kapslar och andra
avdelade lakemedelsdoser samt uppmatning av flytande
lakemedel och injektionsvatska. Uppldsning av torrsubstans.
Tillsats av infusionskoncentrat till infusionsvatska.
Flodesinstallning och 6vriga forberedelser for att tillfora
ldkemedel i form av medicinsk gas till en patient. (SOSFS
2012:9).

Tillverkningsform, som tablett, kapsel, resoriblett, mixtur,
suppositorium, salva, injektion och infusion. (SOSFS 2000:1).

Utrymme for forvaring av lakemedel, t.ex. lakemedelsrum,
ldkemedelsskap eller lakemedelsvagn. (SOSFS 2000:1).

Lista 6ver lakemedelsordinationer till en patient. (SOSFS
2012:9).

Ordination av lakemedel som géller for patienterna pa en viss
enhet vid vissa angivna tillstand, utan att en sarskild individuell
ordination behoéver ges. (SOSFS 2000:1).

Handling som ska ge en samlad bild av en ordinerad och
genomford lakemedelsbehandling. (SOSFS 2012:9).
Ordinationshandling fér dosdispensering av ldkemedel pa
apotek. Aven en patients évriga ordinationer kan foras in pa
kortet. (SOSFS 2012:9).

Elektronisk ordination, tillganglig via natet.

Bestallning av lakemedel eller teknisk sprit fran apotek till
14



Spadningsschema

lakemedelsforrad. (SOSFS 2000:1).

Schema med instruktioner for uppldsning eller spadning av ett
eller flera lakemedel. (SOSFS 2000:1).
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20. Styrdokument

e SFS1982:763. Halso- och sjukvardslag, HSL

e Patientdatalagen (2008:355)

e Patientsdkerhetslagen (2010:659)

e SOSFS 2011:9 Socialstyrelsens foreskrift och allmdnna rad om ledningssystem for
systematiskt kvalitetsarbete,

e  SOSFS 2000:1 Socialstyrelsens foreskrift och allmanna rdd om ldkemedelshantering inom
hélso- och sjukvard, SOSFS 2001:17, SOSFS 2005:24, SOSFS 2006:24, SOSFS
2012:9

e SOSFS 1997:14 Socialstyrelsens foreskrift och allmdnna rad om delegering av
arbetsuppgifter inom hélso- sjukvard

e SOSFS 2005:28 Socialstyrelsens foreskrift och allmdnna rdd om anmalningsskyldighet
enligt Lex Maria samt lokal avvikelsehantering

e SOSFS 1997:10 Socialstyrelsens foreskrift och allmdnna rdad om medicinskt ansvarig
sjukskoterska i kommunal halso- och sjukvard.

e  SOSFS 2009:6 Socialstyrelsens foreskrift och allmanna rad om bedémningen av en hélso-
och sjukvardsuppgift kan utféras som egenvard

e SOSFS 2001:16 Socialstyrelsens foreskrift och allmédnna rad om kompetenskrav for
sjukskoterskor vid forskrivning av lakemedel

e Lakemedelshantering - Anvisningar for 6ppen halso- och sjukvard inom kommuner och
landsting i Halland. Utgiven av Lakemedelskommittén i Halland
( http://www.Ithalland.se/)

e Riktlinjer for dosexpedition i Halland(http://www.lthalland.se/)

Upprattad av medicinskt ansvarig sjukskoterska
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Datum:
Version:

21. Mall till lokal instruktion for lakemedelshantering

En skriftlig lokal instruktion for I1akemedelshantering ska finnas for varje
verksamhetsomrade och upprattas av enhetschef/verksamhetschef tillsammans med
ansvarig sjukskoterska.

Den overgripande lokala instruktionen for lakemedelshantering ligger till grund for den
lokala instruktionen.

Av den lokala instruktionen ska framga:

Typ av verksamhet/boende

Datum, giltighetstid (hogst ett ar)

Planering, bestallning,
e Rutin for rapportering till sjukskoterska nar lakemedel haller pa att ta slut.
e Stopptid for bestallning av doslakemedel anges i den lokala instruktionen, samt
startdag for ny dosrulle.

Leverans, mottagande, kvittering och férvaring av dosleverans
e Dag, tid och plats for leverans av doslakemedel.
e Vem/vilka mottar och kvitterar leverans av dosldkemedel.
e Forvaring av dosldkemedel i vdantan pa kontroll av leverans.

Kontroll av dosleverans
e Delegerad personals kontroll av dosrullar/staende férpackningar/vid behovs
lakemedel.
e Sjukskoterskans kontroll av om kdnda ordinationsdndringar har levererats.

Distribution av lakemedel (dos, dosett, originalforpackning) ut till patient
e Fdrvaring.
e Ansvar, dokumentation.

Férvaring
e Beskriv hur patienternas iordningsstéllda lakemedel samt originalférpackningar
forvaras.
e Beskrivom ldkemedel forvaras nagon annanstans an hos den enskilde eller i
forrad. | sa fall var och hur.

e Hur sakerstalls kylférvaring av patientbundna ldkemedel?
e Ansvar for ordning och reda i patientens ldkemedelsskap.

Nycklar/koder
e Forvaring av nycklar/koder.

e In- och utcheckning av nycklar.
e Rutin for byte av kod.
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Ordinationer/ordinationshandlingar
e Forvaring av aktuella ordinationshandlingar, signeringslistor och
signaturfortydligandelista.
e Telefonordination/muntlig ordination, se avsnitt fyra, évergripande
ldkemedelshantering.

Administrering/Overldamnande
e Hur sdkerstalls att administreringen sker i obruten kedja pa det sarskilda
boendet?

Narkotiska likemedel
e Delegerad personals ansvar fér kontroll av narkotiska lakemedel vid uttag och
tillforsel till patient, och kontrollrakning.
e Sjukskoterskas ansvar for kontroll av narkotiska lakemedel.

Kassation

e Omhandertagande av narkotikaklassade lakemedel, se avsnitt 13, i évergripande

ldkemedelshantering.

Kassation
e Omhandertagande av icke narkotikaklassade lakemedel, se avsnitt 13, i
6vergripande likemedelshantering.

Uppfoljning av ldkemedelsbehandling
e Planering och genomfoérande av lakemedelsgenomgangar, se avsnitt 9, i
overgripande ldkemedelshantering.
e Kontroll av signeringslistor.

Riskbedémning
e Infér sommaren eller andra perioder med manga vikarier, outbildad personal.
e Nar storre mangder narkotiska ldkemedel maste hanteras.

Kvalitetsuppfoljning
e Hur sdkerstalls att avvikelserapportering sker vid intrédffade handelser.
e Uppfdljning av avvikelser.
e Gradering av allvarlighetsgrad vid avvikelser.

Enhetschef/v-chef Datum
Sjukskoterska Datum

Sjukskoterska Datum
Faststdllande av MAS Datum
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