PHASE-20

- skattningsskala for mojliga lakemedelsrelaterade symtom

Namn Personnummer Datum | Vardpersonals sign

Diagnoser:

Hur mycket har patienten kunnat delta i bedémningen? UHelt UDelvis U intealls

Ar patienten DUppegéende QRullstolsburen DSéngbunden

Langd: Vikt: BT sittande: Puls: S-kreatinin: Berdknat kreatinin-
BT staende: clearance:

Datum: Datum: Datum: Datum: Datum: Datum:

Satt ett tydligt kryss i rutan vid det alternativ som bast motsvarar besvdrsnivan under de senaste tva veckorna.
Ldmna géarna fortydligande kommentarer i marginalen vid behov.

Stryk under de symtom som stdmmer bdst och stryk-6ver de symtom som inte stdmmer.

Inga besvdr Sma besvar Mattliga besvar Stora besvar | Kommentarer:
1.Yr/ostadig/faller latt Q (| d d
2. Trott/dasig/orkeslos Q Q (| Q
3. Sover daligt/mardrommar Q (| a a
4.0Ont i magen/ont i brostet Q a d d
5. Huvudvark Q a a a
6. Nedstamd Q a Q a
7. Orolig/angestfylld Q a (| Q
8. Lattirriterad a Q a a
9. Glémsk Q a a a
10. Dalig aptit Q d d d
11. Muntorr Q a a a
12. lllamdende/kraks Q a Q a
13. Diarré Q a a a
14. Férstoppning Q d d (]
15. Hjartklappning Q d d (|
16. Svullna ben Q a a a
17. Andfadd Q a a a
18. Tata trangningar/
urinlackage Q d d (|
19. Klada/utslag Q a d d

20. Annat, till exempel smarta (ange vad)

Hur mycket har det besvarat dig de senaste tva veckorna? U smabesvar Mattliga besvar U Stora besvir

Vind!

A7




Ovriga kommentarer

PHASE-20 - PHArmacotherapeutical Symptom Evaluation, 20 fragor

Syftet dr att identifiera symtom hos aldre som kan ha samband med ldkemedelsbehandling, till exempel
biverkningar, interaktionseffekter eller underbehandling.

Skalan ar framtagen i samarbete mellan Lakemedelskommittén i Landstinget i Uppsala 1&n och FoU Aldre,
Regionférbundet Uppsala ldn. Efterfragade bakgrundsvariabler i PHASE-20 reviderades i november 2010.

Njurfunktionsmatt

S-kreatinin dr inte ett tillforlitligt matt pa njurfunktionen hos éldre bland annat pa grund av minskande muskelmassa.

Njurfunktionen (Kreatininclearance) bor darfor berdknas genom “estimerad glomerular filtration” (eGFR) med formeln
enligt Cockcroft and Gault:

Man: eGFR= (1,23 x (140 - alder) x vikt) / S-kreatinin

Kvinnor: eGFR= (1,04 x (140 - dlder) x vikt) / S-kreatinin

Vid dvervikt kan eGFR 6verskattas. Ett alternativ ar berdkning av GFR utifran analys av S-cystatin C.

Blanketten kan hamtas pd www.lul.se/lakemedel.
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Hedstrém Mariann, Lidstrém Bodil, Hulter Asberg Kerstin (2009). PHASE-20: ett nytt instrument for skattning
av majliga lakemedelsrelaterade symtom hos dldre personer i dldreboende.
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Anvandning av PHASE-20

— instruktion for vardpersonal

Varfor PHASE-20?

PHASE-20 &r en symtomskattningsskala som anvands for att pd ett systematiskt satt identifiera
symtom som kan vara relaterade till dldres lakemedelsbehandling. Symtomskattningen &r ett viktigt
underlag for att ta stdllning till Iikemedelsbehandlingen.

Hur ska PHASE-20 fyllas i?
Bakgrundsdata

Ansvarig sjukskoterska noterar:
* Patientdata: Namn och personnummer

* Foljande varden (samt datum): Langd, vikt, blodtryck sittande/staende, puls samt S-kreatinin.

* Patientens fysiska status: Kdnda diagnoser samt om patienten ar uppegaende, rullstolsburen eller
sangbunden.

Skattning av symtom

Symtomen som avses dr besvar som patienten upplevt under de senaste tva veckorna. Patienten
deltar i skattningen av symtomen i storsta maojliga man. Vardpersonal som kdanner patienten val,
sjukskoterska eller underskoterska, bistar patienten med att fylla i symtomskattningen. Om patient
och vardpersonal uppfattar symtomforekomst olika ar det patientens uppfattning som ska registreras.
Vardpersonalens uppfattning registreras under kommentarer. Om vardtagaren inte sjalv kan redogora
for sina besvar bygger skattningen pa vardpersonalens iakttagelser.

Fraga som du tycker kanns naturligt, exempelvis: “Tycker du att du har nagra besvar med ...?" eller
"Brukar du ha problem med...?". Sétt ett kryss i det alternativ som bést motsvarar besvérsnivan

(inga, sma, mattliga eller stora besvar) for respektive symtom/symtomgrupp. Eventuella fortydliganden
ldamnas i kommentarer, alternativt pa baksidan under 6vriga kommentarer.

| vissa fall forekommer symtomgrupper, till exempel yr/ostadig/faller latt. Dar finns mojlighet att for-
tydliga om nagot av symtomen &r extra framtrddande (genom att stryka under det symtomet),
eller saknas (genom att stryka over det symtomet).

Exempel: Om symtomet ostadig ar extra framtradande samtidigt som symtomet yr saknas;
yr/ostadig/faller latt.

Blir det manga “stora besvar” ar det bra om det gar att reda ut vilka som upplevs stérst. Om patienten
upplever besvar som inte finns med i skattningsskalan, exempelvis smarta, sa noteras detta under annat.

Efter symtomskattningen
o Satt ett kryss i det alternativ som bast beskriver hur patienten har kunnat delta i bedémningen;
helt, delvis eller inte alls.

* Notera datum da symtomskattningen genomférts samt namnet pa vardpersonalen som bistatt
med att fylla i symtomskattningen.

November 2011

PHASE-20 (PHArmacotherapeutical Symptom Evaluation, 20 fragor) dr framtagen i samarbete mellan Lakemedels-
kommittén i Landstinget i Uppsala lan och FoU Aldre, Regionférbundet Uppsala lan.

Referens: Hedstrém M, Lidstrom B, Hulter Asberg K. (2009). PHASE-20: ett nytt instrument for skattning av maéjliga
lakemedelsrelaterade symtom hos dldre personer i dldreboende. Vard i Norden; 4:9-14.

Personalinstruktionen har utarbetats i samarbete med Region Skane.
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