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Sekreterare

Ordforande

Justerande

Via teamslank kl. 13.00-14,30

Erland Linjer (M), socialnimnden, ordférande
Lena Persson (L), socialnimnden

Ing-Marie Berggren (S), socialnamnden
Ingela Axelsson (S), socialndimnden

Lena Sprang (C), kommunstyrelsen

Barbro Alvarsson, PRO
Rune Davidsson, PRO
Gun Einarsson, SPF

Eva Borjesson, SPF
Margot Hakansson, SKPF
Marianne Berggren, SPF
Lennart Wilhelmsson, SPF
Irene Rosberg, PRO

Anna-Lena Sellergren, Forvaltningschef

Yvonne Rydberg, sekreterare

Magdalena Lindstrand, Socialférvaltningen §1

Elin Durgé, Socialférvaltningen §2

Kristina Wallin, Asa Johnsson Kultur och fritidsforvaltningen §5

Gun Einarsson

Socialforvaltningen 25 november 2021

Yvonne Rydberg Paragraf 1-5

Erland Linjer

Gun Einarsson
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Kost och undernaring inom aldreomsorgen

Magdalena Lindstrand, dietist, HSA, informerade om kost och underniring.

Dietist Magdalena Lindstrand tillhor Preventiva enheten som arbetar med
utveckling av forebyggande arbetssitt tillsammans med utvecklingsledare
och projektledare psykisk hilsa aldre. Resursteam demens med
demenssamordnare, sjukskoterska och handledare tillhor ocksa Preventiva
enheten.

Dietistens uppdrag ar forvaltningens resursperson i mat, maltider och
nutrition

- Framtagande av forvaltningens riktlinjer och rutiner tillsammans med
MAS.

- Folja upp och utvardera nattfaste-timmar vid sarskilda boenden en géng
per ar
- Kompetensutveckling och handledning for omsorgspersonal och
sjukskoterskor, utbilda kostombud och hemtjanstpersonal 1 ggr/ar

- Kompetensutveckling, utbildning och information inom omradet mat,
maltider och nutrition

Underniring definieras i 3 § SOSFS 2014:10 som ett tillstand dar brist pa
energi, protein eller andra niringsimnen har orsakat méitbara och
ogynnsamma forandringar i kroppens sammansattning eller funktion eller
av en persons sjukdomsforlopp.
Faktorer som kan leda till undernaring ar:

- Sjukdom

- Illaméaende, krakningar

- Smarta

- Depression, oro, nedstamdhet

- Svarighet att sjalv fora maten till munnen, ex motoriska stérningar

- Tugg- och sviljproblem

- Smarta i munnen

- Bristfillig tandstatus

- Svarigheter att handla eller tillaga mat
Konsekvenser av underniring:

- Viktforlust

- Trotthet, nedsatt ork, yrsel

- Muskelforlust och nedsatt organfunktion

- Okad fallrisk

- Forsamrat immunforsvar

- Okad risk for trycksar

- Forsamrad lakning och aterhdmtning

Nattfastan i Varbergs Kommun hosten 2021 av deltagande boenden var: 11
timmar och 44 minuter.

Hur undviker vi att vara aldre drabbas av undernaring?
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Handelser registreras i kvalitetsregistret Senior Alert och dokumenteras i
journal. Darefter gors en riskbedomning - utreder orsaken — bestammer
atgarder — foljer upp och utvarderar — vid effekt avslutas atgiarden.

Senior Alert ar ett kvalitetsregister och ett verktyg for att stodja
vardprevention, minska i vikt, utveckla ohélsa i munnen och prevention for
dldre som riskerar att falla. Det finns ett samband i dem har riskomradena.

Riskbedomning utfors i Senior Alert med  hjilp av ett
riskbedomningsinstrument, MNA som hjalp for att identifiera personer som
riskera undernaring.

Laget i Varbergs kommun 2021:

- personer dldre dn 70 ar riknas som underviktiga om de har ett BMI
under 22

- Inom vérd och omsorg (sdbo) ar det 194 personer som har ett BMI
under 22 av 436 registrerade

- Inom hemsjukvarden ar det 121 personer som har ett BMI under 22
av 304 registrerade personer

- Vanliga orsaker ar bland annat: bakomliggande sjukdom, mer an 11
timmars nattfasta, lidkemedelsbehandling, avvikande atbeteende,
svarigheter att svilja, nedsatt mun- & tandstatus/tuggsvarigheter,
okat energibehov, medicinsk behandling

- Planerade atgirder kan vara: mellanmal, minska nattfastan till max
11 timmar, assistans vid munvard, berikning av maten,
konsistensanpassning, naringsdryck, dtstodjande atgard

- Antal Riskbedomningar med risk for underniring, har minskat sedan
forgaende period bade for sébo och hemtjanst

- Antal utférda atgarder vid risk har 6kat sedan forgaende period, bade
for sabo och hemtjanst

Fraga fran KPR — Finns mdjlighet att dndra pa maltidstiderna, som att
senarelagga?
Svar — Arbetar utifrdn varje individs 6nskemdl.

Frdga fran KPR — orovdckande ménga i riskzonen?
Svar — Mdanga som ligger 1 riskzonen for underndring men alla utvecklar
inte underndring.

Fraga fran KPR — ndr mdts BMI pa kunderna inom hemtjdanst?
Svar — Det dr frivilligt att registreras i Senior Alert.

Fraga fran KPR — hur arbetar man for att fa 11 timmars nattfasta?

Svar — Inom Varbergs Kommun har man mdtt nattfasta sen 2014.
Resultaten dterkopplas till varje enhet, och dtgarder tas fram. Arbetar
aktivt med detta. En orsak ar 2021 kan vara pandemin.

§2
Behovsanalys fastighetsinvesteringar avseende
renovering av sarskilt boende Lindbergsvagen

Elin Durgg, lokalstrateg, uppdragsavdelningen stab redovisade behovsanalys
avseende renovering SABO Lindbergsvagen.
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Varbergs kommun har ett dldre bestdnd av befintliga sirskilda boenden,
vissa av dem dr inte Andamalsenliga for kunder och personal och majoriteten
av dem star infor omfattande renoveringsbehov.

Den hir behovsanalysen belyser behovet av investeringar och renoveringar
for det sarskilda boendet for dldre pa Lindbergsvagen.

Bedomningen ar att det finns en oOverkapacitet av platser inom sarskilt
boende sedan den 1 januari 2022 och ett par ar framét vilket innebar en
mojlighet att se over behovet av investeringar och renoveringar av aldre
byggnader.

Forvaltningen har darfor foreslagit att pausa verksamheten pa
Lindbergsvigen under ett par ar och flytta kunderna till andra sirskilda
boenden i kommunen.

Foreslagen atgard att pausa verksamheten pd Lindbergsvigen ar en
forutsattning for en ekonomi i balans for socialnimnden.

Lindbergsvagen ar ett sarskilt boende med sammanlagt 39 platser fordelat
pa fem avdelningar.

Ytor anvinds i dag till andra dndamal dn vad de en gang byggdes for vilket
paverkar boende- och arbetsmiljon negativt

Behovs ta ett helhetsgrepp gillande behov sisom ytskikt, ventilation,
belysning, teknik, firg, mobler och utformning

Sakerhetsstilla att lokalerna dr Andamalsenliga for kunder och personal och
att boendet kan uppritta en god vardhygien enligt styrande dokument fran
Region.

Fraga fran KPR - Hur kan man spara 19 miljoner pd att pausa
verksamheten?
Svar — Driftskostnaderna forsvinner ndr verksamheten pausas.

§3
Fragor/punkter fran pensionarsorganisationen

Anna-Lena Sellergren, Forvaltningschef svarade pa fragorna.

Krisplan for aldreomsorgen. A) ovas det efter den, b)
uppratthalls den?

Krisledningsplan for all verksamhet 6vas regelbundet — forra aret var
Varbergs Kommun i stabslédge pga pandemin. Utvirdering gjordes av extern
utviarderare — resultatet var bra. Ovning i krisarbete fick 6vas med anledning
av pandemin.

Finns utbildade sprakombud i kommunen? Till hjalp for
de som har svart med spraket.

For socialforvaltningen finns inga utbildade sprakombud. Planerar for en
sprakutbildning — utbildning i vardsvenska. Det forbattrar
rekryteringsmojligheterna.
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Timanstallda i kommunen har okat, blir det nagon form
av bemanningsenhet med fast anstallda?

Beslut pa 6vergripande niva att starta upp en gemensam bemanningspool,
service- social- och forskole- och grundskoleforvaltningen. Inte tankt att fast
anstalla timvikarier.

Ar pensionirerna néjda med upphandlad mat?

I uppstarten i upphandlingen fanns synpunkter pa leveranserna. Detta &ar
forbattrat. Finns fa synpunkter/klagomal pa maten. En liten forsdmring ar
2021 mot ar 2020 i kundndjdheten. Det finns synpunkter pa forfaringssattet
onskas fler leverantorer. Det ar slutet pa4 upphandlingen av levererad mat och
inriktningen pa nytt avtal ar 16sningar i naromradet.

Finns datum for nar Hojden pa Apelvikshojd, Tvaaker
oppnas?

Datum for 6ppning av Hojden dr 1 mars fran Serviceforvaltingen. For att
oppningen har drojt ar ett nytt kassaregister, bordsservering och mer
personal behover anstiéllas. Rolfstorp har 6ppnat. I Tvadker ar lokalerna
uppsagda och utredning for att hitta en 16sning pa detta ar dnnu ej klart.

§4
Information om utredning av kultur- och

fritidsnamndens foreningsbidrag

Kristina Wallin och Asa Johnsson, utvecklingsstrateger, Kultur- och
fritidsnamnden, informerade om utredning av kultur- och
fritidsnamndens foreningsbidrag.

Kultur-och fritidsndmnden har fatt uppdrag att utreda foreningsbidrag.
Syfte med forandrade bidrag;:

*Tydliga och lattbegripliga bidrag

«Samma bidragsgrunder for bade kultur-och fritidsbidragen
*Modernisering och anpassning till den ideella sektorns utveckling
+Gynna en mer jamlik bidragsfordelning.

Beredning och beslut kommer att ske under forsta halvan av éaret,
implementering/forankring under hosten 2022 ett stegvis inférande
2023-2024.

Kontanta bidrag for kultur-och fritidsverksamhet ar 2022 ar pa 16 milj.
kr.

Material har samlats in genom enkatutskick till foreningar under jan-
febr 2021, och darefter dialogmote i september 2021 och februari 2022.
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Vad tycker foreningarna ar viktigt i bidragssystemet?
Det ekonomiska stodet, annat stod dn ekonomiskt som t. ex. hjilp med
marknadsforing och stod till andamalsenliga lokaler och anldggningar.
Ansokan och redovisning dr ndgot man ocksa har utrett som:

- Fortydligande av hur man ansoker om stod

- Fortydligande av hur mottaget stod ska redovisas

Fraga fran KPR — Hur far ni ut information om att soka stod.

Svar — Forvaltningar behover kommunicera ut, dven personliga
resurser behover kommunicera ut.

§5
Vem ska bjudas in till nasta sammantrade

Aterkommer om detta.
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