
 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 
 

 

Bli en demensvän 

 

Du som är anhörig  

kan få stöd! 

 

”Träna hjärna” 

 

 

Demensföreningen Varberg       

i samverkan med Varbergs 

kommun bjuder in till 

startskottet av ett 

demensvänligt Varberg.             

I samband med detta vill vi 

uppmärksamma Internationella 

Alzheimerdagen. 

 

Datum: Lördag den 15 september  

Program:  

10:00 – 12:00 På Torget och i Gallerian Trädgården 

(V.vallg 2) finns Demensföreningen Varberg, 

Anhörigsamordnare, Resursteam demens, Dietist, 

Omsorgshandläggare för information och möjlighet att 

ställa frågor till. 

13:00 – 15:30 Provsmakning och information om 

matens betydelse, hjälpmedel samt friskvård på 

Komedianten. (Engelbrektsg 7)  

14:00 – 15:00 Föreläsning på Komedianten (lokal 

Lilla Teatern) med Ingmar Skoog, professor och 

forskare. 

 

 

Kan man förebygga demens? I så fall hur  

och när ska man börja?  

Kom och lyssna på Ingmar Skoog, professor 

och forskare som har mottagit 

“Alzheimerfondens stora forskningspris för 

2018 ”! 

Ingmar är specialist på demenssjukdomarnas 

utbredning och hör till världens främsta forskare.  

Tid för frågor kommer att finnas. 

Fri entré! Antal platser är begränsade, så först till 

kvarn gäller. 

 


