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Bildande av Nedregårdens naturreservat i 
Varbergs kommun  

 
Beslut 
Varbergs kommun, kommunfullmäktige, beslutar med stöd av 7 kap. 4 § 
miljöbalken att förklara det område som avgränsas av blå heldragen linje på 
ovanstående karta som naturreservat, med syfte, skäl och föreskrifter enligt 
nedan. 

Reservatets gränser ska märkas ut i fält och dess namn ska vara 
Nedregårdens naturreservat.  

Beslutet riktar sig till var och en, fastighetsägare och innehavare av särskild 
rätt, vars rättigheter att använda mark- och vattenområden berörs inom 
reservatsområdet. 

Kommunfullmäktige fastställer samtidigt bifogad skötselplan (bilaga 1) med 
stöd av 3 § förordningen (1998:1252) om områdesskydd enligt miljöbalken 
m.m. 

https://varberg.se/
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Syfte med naturreservatet 
Syftet med naturreservatet är att bevara, vårda, återställa och nyskapa 
värdefulla naturmiljöer och livsmiljöer samt tillgodose behovet av områden 
för friluftslivet.  

Områdets kulturpräglade och variationsrika naturmiljö med betesmarker 
och gamla ädellövträd ska bevaras. Betesmarkerna har lång kontinuitet av 
hävd och har utvecklat höga naturvärden. Även områdets dungar, 
småvatten, träd- och buskmiljöer har värden som ska ges möjlighet att 
utvecklas.  

Omställningen av brukad åkermark till naturmark syftar till att nyskapa 
värden för biologisk mångfald och öka förutsättningarna för att bevara 
befintliga naturvärden. Målet är att åkermarken ska övergå till en mosaik av 
öppen gräsmark med buskage, solitära träd, småvatten och ängsmark samt 
med inslag av småbiotoper för biologisk mångfald.  

Inom ramen för det övergripande syftet ska naturreservatet även bevara 
och utveckla förutsättningarna för friluftsliv och rekreation. Besökare ska 
ges möjlighet att uppleva och röra sig i området och att få information om 
områdets natur- och kulturmiljöer.  

Syftet ska nås genom att: 

• land- och vattenmiljöerna skyddas mot exploatering, 

• naturbetesmarkerna hävdas så att karakteristiska och skyddsvärda 
arter gynnas och att det är rik blomning i markerna, 

• områden med frisk-fuktig karaktär bevaras i naturbetesmarkerna 
för att gynna arter som är knutna till denna miljö, 

• träd och dungar tillåts i naturbetesmarkerna och i de betade 
åkermarkerna för att öka variationen och skapa mikroklimat, 

• de före detta åkrarna hävdas så att naturvärdena kan öka, 

• dungarna utvecklas genom att förekomsten av död ved och 
vidkroniga gamla träd ökar, 

• skötsel som syftar till att bevara eller restaurera brynmiljöer 
genomförs i dungarnas kanter och i naturbetesmarkernas buskage, 

• brukad åkermark ställs om till naturmark, äng, småvatten eller 
gräsmark med inslag av solitära träd och buskage, 
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• ytterligare småvatten och våtmarker tillskapas och vattenytorna 
hålls till största delen solbelysta, 

• träd- och buskrader med stor variation av arter tillskapas som gröna 
ridåer i reservatets ytterkanter, 

• åtgärder som syftar till att gynna blomrika marker och tillskapa 
nektar- och pollenresurser genomförs, 

• områdets kulturmiljöer vårdas och synliggörs, 

• brukningsväg anläggs, 

• förutsättningar för friluftsliv, såsom vandring, cykling och ridning, 
bibehålls och utvecklas med hänsyn till områdets naturvärden, 

• anläggningar för friluftslivet anläggs och underhålls, 

• information om reservatets värde tillgängliggörs, 

• främmande arter bekämpas om de riskerar att skada de naturvärden 
som reservatet avser att bevara, samt att  

• nya kunskaper om hotade och hänsynskrävande arter, naturtyper 
och kulturmiljöer beaktas i skötseln av reservatet. 

 

Skälen för beslutet 
Nedregårdens naturreservat inrättas för att säkerställa ett långsiktigt skydd 
och aktiv förvaltning av områdets höga natur-, kultur- och 
friluftslivsvärden. 

De biologiska värdena är främst knutna till de öppna naturbetesmarkerna 
samt till mosaiken av skogspartier med äldre ädellövträd, särskilt ek, och 
brynmiljöer. Detta är miljöer som ofta saknas i det moderna 
odlingslandskapet. Reservatet har även en viktig funktion för att bevara och 
stärka de ekologiska sambanden i landskapet, särskilt för arter knutna till 
gräsmarker. Dokumenterade naturvärden finns bland annat inom 
grupperna kärlväxter, kryptogamer och insekter. 

Området har även betydande kulturhistoriska värden. Markanvändningen 
har format landskapet under lång tid vilket syns både i spåren av hur 
marken brukats och i de värden som uppkommit av den långvariga hävden. 

Nedregårdens naturreservat har stor betydelse för det tätortsnära 
friluftslivet och används flitigt för promenader, cykling och ridning. I takt 
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med att kommunen växer ökar behovet av att bevara denna typ av 
stadsnära naturområden för rekreation och naturupplevelser. 

Utan aktiv skötsel riskerar natur- och kulturvärdena att försämras. 
Utebliven hävd, igenväxning kring grova träd och exploatering utgör de 
främsta hoten. Fortsatt beteshävd och frihuggning kring solitärträd är 
nödvändigt för att bevara både naturvärdena och det öppna 
kulturlandskapets karaktär. 

Den planerade omställningen av brukad åkermark till naturmark kommer 
på lång sikt att bidra till områdets utveckling och motståndskraft.  

 

Föreskrifter 
Dessa föreskrifter har meddelats med stöd av 7 kap. miljöbalken för att 
tillgodose syftet med naturreservatet.  

A- och B-föreskrifterna riktar sig till markägare och de med särskild rätt till 
marken.  

C-föreskrifterna riktar sig till de som besöker naturreservatet.  

 

A. Föreskrifter för markägare och innehavare av 
särskild rätt 

I enlighet med 7 kap. 5 § andra stycket miljöbalken, om inskränkningar i 
rätten att använda mark- och vattenområden inom reservatet, är det 
förbjudet att göra följande: 

A 1. uppföra byggnad eller annan anläggning, 

A 2. uppföra mast eller antenn samt anlägga luft- eller markledning, 

A 3. ändra utformning eller användning av byggnad eller annan 
anläggning så att dess påverkan på området ökar, 

A 4. borra, spränga, schakta, gräva, markbearbeta eller bedriva täkt, 

A 5. anordna deponi eller annat upplag, fylla ut eller tippa massor, 
såsom jord, sten, grus, trädgårdsavfall eller liknande material,  

A 6. sätta ut bikupa, 

A 7. utföra åtgärd som påverkar områdets hydrologi, såsom dika, 
dämma, avleda eller omleda,  
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A 8. använda kemiska eller biologiska bekämpningsmedel, kalk eller 
gödsel,  

A 9. låta naturbetesmark och gödslad vall ingå i samma 
betesmarksområde, 

A 10. stödutfodra i naturbetesmark med annat än mineralfoder och salt, 

A 11. avverka, gallra, röja, ta bort eller på annat sätt skada levande eller 
döda träd eller buskar, oavsett om de står upp eller ligger ner, 

A 12. sätta upp information som inte överensstämmer med reservatets 
syfte, 

A 13. skada eller ta bort stenmur, odlingsröse eller annan kulturlämning, 

A 14. sätta ut, så eller plantera arter av något slag, samt 

A 15. uppföra eller på annat sätt anordna belysning, såsom 
effektbelysning av objekt, inom reservatet.  

 

Föreskrifter enligt A ovan gäller inte i följande fall:  

• När förvaltaren, eller den förvaltaren utser, utför de åtgärder som 
behövs för att tillgodose syftet med naturreservatet och som framgår 
av B-föreskrifterna enligt 7 kap. 6 § miljöbalken i kommunens 
beslut. 

• Vid underhåll eller reparation av befintlig byggnad, vilken 
markerats i kartan för undantag nedan, är det tillåtet att anordna 
tillfälliga upplag, röja sly och buskar i direkt anslutning till 
byggnaden samt använda bekämpningsmedel mot ohyra eller andra 
skadedjur.  

• Vid underhåll av brunnar och diken. Diken får rensas till befintligt 
läge och djup. 

• Vid underhåll av befintlig avloppsanläggning. Undantaget gäller tills 
ny avloppslösning anlagts. 

• Vid borttagande och sanering av massor och föroreningar, förutsatt 
att förvaltaren godkänt åtgärden.  

• Odling av vall eller spannmål får bedrivas på mark som markerats 
som åkerbruk i kartan för undantag nedan tills omställning till 
naturmark påbörjas. Vid odling får endast gödsel och 
bekämpningsmedel som är godkända för ekologisk odling användas. 
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Det är tillåtet att kapa och flytta uthängande grenar och nedfallna 
träd som hindrar odlandet samt underhålla täckdiken och rensa 
befintliga diken.  

• Förbudet mot stödutfodring gäller inte vid övergångsutfodring i 
samband med in- och utstallning. Platser för övergångsutfodring 
bestäms av förvaltaren i dialog med djurhållaren. Förbudet mot 
stödutfodring gäller inte heller från sen höst till tidig vår i de 
områden som markerats i kartan för undantag nedan. 

• När väghållare underhåller befintliga vägar och vägdiken som 
markerats i kartan för undantag nedan under förutsättning att:  

o kommunen i god tid informeras om att åtgärden ska 
genomföras. Vägkantsslåtter omfattas inte av 
informationsskyldigheten och kan alltid genomföras utan att 
kommunen informeras, 

o markskador minimeras och återställs, 

o inget material tillförs området som kan innehålla för området 
främmande arter eller förorenande ämnen, 

o informationsskylt med kontaktuppgifter sätts upp på lämplig 
plats inför och under åtgärdens genomförande, samt att 

o dikena endast rensas till befintligt läge och djup. 

• Underhåll och tillsyn av markledningar under förutsättning att:  

o kommunen godkänt åtgärden. Akuta åtgärder kan dock 
genomföras utan att godkännande från kommunen erhållits. 
Kommunen ska i de fallen meddelas senast fem arbetsdagar 
efter att åtgärden genomförts, 

o markskador minimeras och alla markytor återställs till samma 
skick som före åtgärden, 

o inget material tillförs området som kan innehålla för området 
främmande arter eller förorenande ämnen, 

o hänsyn tas till betesdjur, stängsel och friluftslivsanordningar, 
samt att 

o informationsskylt med kontaktuppgifter sätts upp på lämplig 
plats inför och under åtgärdens genomförande. Akuta åtgärder 
kan genomföras utan att informationsskylt sätts upp.  
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• Nyanläggning av markledning under förutsättning att:  

o nyanläggningen sker i befintliga vägar eller parkeringsyta, 

o kommunen godkänt åtgärden, 

o markskador minimeras och alla markytor återställs till samma 
skick som före åtgärden, 

o inget material tillförs området som kan innehålla för området 
främmande arter eller förorenande ämnen, samt att 

o informationsskylt med kontaktuppgifter sätts upp på lämplig 
plats inför och under åtgärdens genomförande. 

 

 
Karta med undantag från A-föreskrifter. 

 

B. Föreskrifter om skyldighet att tåla vissa intrång 
För att tillgodose syftet med reservatet förpliktigas med stöd av 7 kap. 6 § 
miljöbalken ägare och innehavare av särskild rätt till fastighet att tåla 
åtgärder inom området enligt följande: 

B 1. utmärkning av naturreservatets gräns enligt Naturvårdsverkets 
anvisningar, 
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B 2. uppsättning och underhåll av informationsskyltar,  

B 3. anläggning och underhåll av leder, fikaplatser, bänkar och bänkbord, 

B 4. anläggning och underhåll av entréområdet, med till exempel 
byggnader, naturlekplats, parkering, toalett, bänkar, bänkbord och 
eldstad, 

B 5. att entréområdet används för friluftsarrangemang och tillfälliga 
evenemang som överensstämmer med reservatets syfte, 

B 6. att träd som riskerar att falla, eller har fallit, över delar som besökare i 
området använder, såsom leder, fikaplatser och entréområdet, 
beskärs, flyttas eller fälls, 

B 7. sanering av entréområdet och vid behov även annan mark i 
reservatet. Sanering inbegriper åtgärder såsom markundersökning, 
röjning/avverkning, rivning, grävning/schaktning och borttagande av 
material, 

B 8. anläggning och underhåll av brukningsvägar, 

B 9. naturvårdande skötsel av öppna marker genom betesdrift, slåtter, 
bränning, hamling, stubbskottsbruk, insådd och plantering, röjning, 
grävning och markbearbetning för att skapa bar sand, 

B 10. tillskapande av småvatten och våtmark genom grävning, schaktning, 
omledning av vatten, igenläggning och nyanläggning av diken. 
Underhåll av befintliga och skapade småvatten och våtmarker genom 
röjning, urgrävning, slåtter, bete och bränning, 

B 11. underhåll av befintliga diken till befintligt läge och djup samt 
underhåll av dräneringar,  

B 12. naturvårdsinriktad skötsel av träd och buskar genom röjning, 
beskärning, föryngringsåtgärder, stubbskottsbruk, veteranisering*, 
friställning, hamling, skapande av högstubbar, lågor, död ved och 
hålträd, bevarande av död ved, ringbarkning, stängsling, insådd och 
plantering av lövträd och buskar, 

B 13. skapande av småbiotoper genom att så ängsfrö, placera ut stenar, ris, 
trädstammar, sand eller grus, 

B 14. omställning av brukad åkermark till gräsmarker med inslag av 
solitära träd, buskage, ängar, småvatten och småbiotoper, 

B 15. åtgärder för att vårda och bevara forn- och kulturlämningar och 
kulturmiljöer, 
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B 16. att träd som har fallit över, utgör hinder eller innebär risk för skada 
på friluftsanordningar, fornlämningar eller kulturlämningar beskärs, 
flyttas eller fälls, 

B 17. utsättning eller återintroduktion av hotade arter, 

B 18. bekämpning av invasiva eller för området främmande arter enligt 
lämplig metod, 

B 19. undersökningar av djur-, svamp- och växtarter samt av mark- och 
vattenförhållanden, inklusive kulturlämningar och arkeologiska 
utgrävningar, samt 

B 20. uppföljning och dokumentation av friluftsliv och skötselåtgärder. 

* Veteranisering: mekanisk åverkan eller bearbetning på träd för att påskynda åldrande och 
skapande av sådana trädstrukturer som främst uppträder på gamla träd.  

 

C. Ordningsföreskrifter 
Med stöd av 7 kap. 30 § miljöbalken, om rätten att färdas och vistas i 
reservat är det utöver vad som annars gäller förbjudet att:  

C 1. parkera motordrivet fordon, husvagn eller liknande utanför anvisad 
parkeringsplats, 

C 2. parkera husvagn, campingvan, husbil eller bil med taktält på 
anvisad parkeringsplats kl. 22-06, 

C 3. cykla utanför vägar och anlagda leder,  

C 4. ha hund okopplad, 

C 5. skada levande eller döda stående eller liggande träd, buskar och 
grenar, klippa gräs, slå vegetation eller på annat sätt bedriva skötsel 
av mark eller vegetation. Förbudet gäller inte fastighetsägare vars 
tomtmark angränsar till naturreservatet vilka får utföra 
gräsklippning 1,5 meter närmast intill sin fastighetsgräns,  

C 6. sätta upp tavla, affisch, skylt, snitsel eller göra inskrift. Information 
om guidningar som överensstämmer med reservatets syfte får sättas 
upp på särskilt märkta anslagstavlor, 

C 7. övernatta mer än två nätter i sträck på samma plats, 

C 8. störa djurlivet, inklusive betande djur, samt det allmänna 
friluftslivet, exempelvis genom ljud eller ljus, 
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C 9. elda på andra platser än i den eldstad som iordningsställs i 
entréområdet. Förbudet gäller inte campingkök, 

C 10. sätta ut, så eller plantera arter av något slag, 

C 11. anordna upplag, tippa eller fylla ut till exempel jord, sten, grus, 
trädgårdsavfall eller annat material, samt att 

C 12. skada stenmur, odlingsröse eller annan kulturlämning. 

 

Tillståndspliktiga åtgärder (kräver kommunens tillstånd):  
C 13.  att anordna tävlingar, poängpromenader, läger eller andra 

arrangemang, 

C 14.  att använda entréområdet för friluftsarrangemang och tillfälliga 
evenemang. För att få tillstånd ska arrangemang och evenemang 
överensstämma med reservatets syfte, samt 

C 15.  att utföra undersökningar som innebär markering, insamling, fångst 
eller annan påverkan på naturmiljön. Enstaka exemplar av 
ryggradslösa djur får samlas in under förutsättning att fällor inte 
används. Kravet om tillstånd gäller inte heller plockning av växter, 
bär eller matsvamp. 

Tillståndspliktig verksamhet enligt C 13 – C 15 prövas av kommunen. 

Åtgärder som har tillstånd enligt någon av föreskrifterna C 13 – C 15 ska 
inte samtidigt betraktas som förbjudna enligt C 1 – C 12. 

 

Upplysningar 
Föreskrifterna  
• A-föreskrifterna gäller för åtgärder och verksamheter som genomförs 

med stöd av äganderätt eller andra juridiska rättigheter, såsom 
nyttjanderätt och servitut. I det fall en åtgärd som enligt lag enbart får 
utföras av en rättighetsinnehavare, utförs av en person som saknar 
rättighet, omfattas denna person av de förbud som meddelas i A-
föreskrifterna.  

• C-föreskrifterna gäller för allmänheten. Föreskrifterna riktar sig även 
till markägaren och andra med särskild rätt till fastigheten då dessa 
utövar aktivitet som inte är knuten till dessa rättigheter.  
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• C-föreskrifterna träder i kraft tre veckor efter kungörelsen av 
reservatsbeslutet i ortstidningen, oavsett om beslutet överklagas.  

• Med anläggning enligt A-föreskrifterna avses alla typer av vägar, 
parkeringar, anläggningar för ridverksamhet, hundrastgårdar, 
lekplatser, motionsanläggningar eller liknande.  

• Förbudet mot eldning annat än på anvisad plats innebär att fasta 
bränslen (ved, kol) endast får användas på iordningställd eldstad. Man 
får inte elda med grenar, stammar, kottar eller liknande från reservatet. 
Campingkök som drivs med gas eller flytande bränsle får användas i 
hela reservatet, under förutsättning att det sker på ett brandsäkert sätt. 

 

Andra bestämmelser 
Även andra lagar, förordningar och föreskrifter än reservatsföreskrifterna 
gäller för området. Av särskild betydelse för syftet med reservatet, eller som 
ett komplement till föreskrifterna är bland andra: 

1 § terrängkörningslagen (1975:1313) och terrängkörningsförordningen 
(1978:594)  

Körning i terräng med motordrivet fordon för annat ändamål än jordbruk 
eller skogsbruk är, med vissa undantag, förbjudet. 

15 kap. 30 § miljöbalken 

Förbud mot nedskräpning utomhus på en plats som allmänheten har 
tillträde till eller insyn till.  

4–9 §§ artskyddsförordningen (2007:845), fridlysta arter  

Många arter är fridlysta. Det innebär att djuren och växterna inte får skadas 
eller störas, och i många fall även att fortplantningsområden och viloplatser 
är skyddade. Alla fåglar, groddjur, kräldjur, fladdermöss samt orkidéer är 
fridlysta, och dessutom ett urval av andra organismer.  

2 kap. 1, 6–8 §§ kulturmiljölagen (1988:950)  

Fornlämningar är skyddade enligt lag. Det är förbjudet att utan tillstånd 
rubba, ta bort, gräva ut, täcka över eller genom bebyggelse, plantering eller 
på annat sätt ändra eller skada en fornlämning. Fornlämningarna ska också 
skötas enligt kulturmiljölagen. (2 kap. 6§ kulturmiljölagen).  

11 kap. miljöbalken, vattenverksamhet, samt lagen (1998:812) med 
särskilda bestämmelser om vattenverksamhet 
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Med vattenverksamhet avses bland annat uppförande, ändring, lagning och 
utrivning av dammar, bortledande av vatten från eller grävning och 
rensning av vattenområden samt andra åtgärder i vattenområden om 
åtgärden syftar till att förändra vattnets djup eller läge. Även åtgärder som 
utförs för att avvattna mark eller som utförs för att sänka eller tappa ur ett 
vattenområde eller skydda mot vatten, när syftet med åtgärden är att 
varaktigt öka en fastighets lämplighet för ett visst ändamål är att betrakta 
som vattenverksamhet (markavvattning). 

12 kap. 6 § miljöbalken 

För verksamheter och åtgärder som kan ändra naturmiljön väsentligt krävs 
samråd med Länsstyrelsen, i de fall verksamheten eller åtgärden inte 
omfattas av tillståndsplikt eller anmälningsplikt enligt miljöbalken.  

Artikel 7 i Europaparlamentets och Rådets Förordning (EU) nr 1143/2014 
om förebyggande och hantering av introduktion och spridning av 
invasiva främmande arter 

Invasiva främmande arter av unionsbetydelse får inte avsiktligt tillåtas 
reproducera sig, växa eller odlas.  

Lokala ordningsföreskrifter för Varbergs kommun enligt ordningslagen 
(1993:1617) 

De lokala ordningsföreskrifterna anger grundläggande bestämmelser om 
allmän ordning och säkerhet på offentlig plats samt ytterligare 
bestämmelser, och hur den allmänna ordningen i Varbergs kommun ska 
upprätthållas. Föreskrifterna omfattar exempelvis bestämmelser om 
störande buller, affischering, schaktning och grävning. 

 

Dispens och upphävande 
Om det finns särskilda skäl får Varbergs kommun medge dispens från 
föreskrifterna för naturreservatet enligt 7 kap. 7 § andra stycket 
miljöbalken. Dispens får dock inte lämnas för åtgärder som strider mot 
syftet med naturreservatet enligt 7 kap. 26 § miljöbalken.  

Tillstånd kan sökas för C 13 – C 15.  

Om det finns synnerliga skäl får Varbergs kommun helt eller delvis upphäva 
beslutet om naturreservatet enligt 7 kap. 7 § miljöbalken. 
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Tillsyn  
Varbergs kommun är tillsynsmyndighet enligt 26 kap. miljöbalken. 

 

Hur man överklagar 
Den som vill överklaga kommunfullmäktiges beslut ska göra det skriftligt 
till Varbergs kommun, via e-post ks@varberg.se eller via brev till Varbergs 
kommun, 432 80 Varberg.  

För att överklagandet ska kunna prövas måste överklagandet ha inkommit 
inom tre veckor från den dag då beslutet kungjordes. 

Överklagandet vidarebefordras till länsstyrelsen som är prövande instans.  

 

Kungörelse av beslut 
Beslutet kommer att kungöras i ortstidning enligt 27 § förordningen 
(1998:1252) om områdesskydd enligt miljöbalken m.m. 

Sakägare underrättas genom brev om reservatsbeslutet och datum för 
kungörelsens införande i ortstidning.  

 

Ikraftträdande av beslut 
Beslutet vinner laga kraft tre veckor efter att beslutet kungjorts om beslutet 
inte överklagas.  

De ordningsföreskrifter som riktar sig mot allmänheten, det vill säga 
föreskrifterna enligt 7 kap. 30 § miljöbalken, träder dock i kraft tre veckor 
efter kungörelsen och gäller även om beslutet överklagas. 

Reservatsföreskrifterna publiceras på kommunens hemsida för 
ordningsregler och styrande dokument. 

 

 

 

 

 

mailto:ks@varberg.se
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Administrativa uppgifter om reservatet 
Namn Nedregårdens naturreservat 

Län Halland 

Kommun Varberg 

Församling Träslöv 

Lägesbeskrivning Området ligger ca 3 km öster om 
Varbergs stadskärna 

Areal 54 ha 

Reservatet bildades år 2026 

Mittkoordinater SWEREF 99 TM N: 6333567, O: 336712 

Fastigheter och samfälligheter  Getakärr 2:1, Träslöv 2:1, 3:2, 3:7, 3:9, 
3:10, 3:12, 3:13, 3:15, 3:24, 3:25, 5:36, 
15:1, 18:21, 37:1, Träslöv S:55 och 
Träslöv GA:8 

Markägare Varbergs kommun 

Förvaltare Varbergs kommun 

Naturgeografisk region Södra Hallands kustland (region 10) 

Naturvårdsregister-ID  

 

Beskrivning av området 
Nedregårdens naturreservat omfattar 54 hektar och är beläget i den östra 
utkanten av Varbergs tätort. Området präglas av ett småskaligt och 
variationsrikt kulturlandskap med öppna naturbetesmarker, mindre 
dungar, träd- och buskmarker och åkrar. Det variationsrika landskapet 
skapar förutsättningar för en stor artrikedom och höga biologiska värden.  

Markerna i naturreservatet har brukats av människan under lång tid. 
Huvuddelen av reservatsområdet ingick historiskt i Träslövs bys 
inägomarker. Vid laga skiftet användes ungefär hälften av marken inom 
naturreservatet som åker, medan den andra hälften huvudsakligen 
utgjordes av ängsmark och en mindre del som betesmark. Åkrar 
dominerade i de södra och östra delarna av naturreservatet. Området i norr 
och nordost var stenigare och fuktigare och användes sannolikt framför allt 
för slåtter. Det finns tydliga spår av den äldre markanvändningen i 
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naturreservatet, bland annat i form av talrika stenmurar som markerar 
tidigare ägogränser och inhägnader. På flera platser finns även 
odlingsrösen. Området rymmer dessutom ett flertal fornlämningar, främst 
boplatser, samt inom Prästgårdens betesmark även spår av medeltida 
åkerbruk. Naturreservatet hyser också ett rikt biologiskt kulturarv, bland 
annat i form av hamlade och stubbskottsbeskurna träd. 

Nedregårdens naturreservat bedöms ha mycket höga biologiska värden, 
främst knutna till de hävdade och ogödslade gräsmarkerna, som i vissa fall 
har en mycket lång kontinuitet av beteshävd. Den varierande 
markfuktigheten samt förekomsten av busk- och trädvegetation bidrar 
också till den stora artrikedomen.  

I de torrare partierna av naturbetesmarkerna finns en torrängsflora med 
backtimjan, jungfrulin, ljung, slåttergubbe, gökärt och knägräs. På fuktig 
låglänt mark har betet utvecklat en småtuvig grässvål med en mosaik av 
fuktheds- och fuktängsvegetation. Här återfinns bland annat granspira, 
jungfru Marie nycklar, darrgräs, stagg, och borsttåg. I Prästgårdens 
betesmark förekommer även klockgentiana, som är rödlistad i kategorin 
starkt hotad. Andra hävdgynnade arter som noterats i naturbetesmarkerna 
är ängsstarr, brudbröd, hirsstarr och ängshavre.  

De områden som historiskt varit trädbeväxta utgörs främst av fuktig 
lövskog med klibbal, björk, sälg och andra arter av salix. I anslutning till 
dessa och i trädrader längs åkrar och betesmarker finns inslag av äldre ekar 
som idag är i behov av att friställas.  

Naturreservatets mosaik av biotoper skapar förutsättningar för ett rikt 
fågelliv, flera arter av fladdermöss och en mångfald av insekter. Totalt finns 
581 arter noterade i naturreservatet, varav 62 är rödlistade. Av de rödlistade 
arterna är 23 fåglar, resterande arter tillhör organismgrupperna kärlväxter, 
ryggradslösa djur och svampar (bilaga 2). 

Området har stor betydelse för rekreation och friluftsliv, exempelvis genom 
promenader, cykling och ridning. Genom området löper flera leder, 
däribland den tidigare banvallen som idag utgör en del av Hallandsleden. 

 

Ärendets handläggning 
Kommunstyrelsens förvaltning fick 2022 i uppdrag av kommunfullmäktige 
att utreda förutsättningarna för att bilda ett kommunalt naturreservat i det 
aktuella området. Utredningen visade att det fanns goda möjligheter att 
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inrätta ett naturreservat och det bedömdes vara ett ändamålsenligt sätt att 
långsiktigt bevara områdets natur-, kultur- och friluftslivsvärden. 

Uppdraget återrapporterades till kommunstyrelsen under 2023. 
Kommunstyrelsen beslutade att ge förvaltningen i följduppdrag att fördjupa 
utredningen med avseende på gränsdragning samt ekonomiska och 
organisatoriska konsekvenser. 

Efter återapportering av följduppdraget beslutade kommunstyrelsens 
arbetsutskott den 1 april 2025 att uppdra åt kommunstyrelsens förvaltning 
att gå vidare med arbetet att bilda det föreslagna naturreservatet. 

Under arbetet med framtagande av reservatsbeslut och skötselplan har 
kommunen hållit dialogmöten med berörda aktörer, bland annat 
arrendatorer, markägare och föreningar. Kommunen har även låtit 
genomföra kompletterande inventeringar och utredningar som underlag för 
beslutet. 

Kommunstyrelsens arbetsutskott beslutade den 9 december 2025 att skicka 
förslag till beslut och skötselplan på samråd. Förslaget kungjordes i 
Hallands Nyheter den 18 december 2025 och ett samrådsmöte hölls den 5 
februari 2026. Samrådet pågick till den 15 mars 2026. Inkomna synpunkter 
finns redovisade i bilaga 4.  

De synpunkter som framförts har föranlett vissa revideringar av beslut och 
skötselplan: 

Naturreservatets syfte har förtydligats något för att betona betesmarkernas 
bevarandevärde.  

I samrådsversionen ingick två mindre detaljplanelagda områden med 
beteckningen allmän plats gata. Det norra (större) området har tagits bort 
från naturreservatet, gränsen har därmed justerats i denna del. Det mindre 
området kvarstår inom naturreservatet då det är av begränsad omfattning 
och inte bedöms motverka detaljplanens syfte. Därutöver har två 
nätstationer tagits bort från reservatet.  

Undantagen från A-föreskrifterna har utökats för att möjliggöra akuta 
åtgärder av markledningar utan föregående godkännande från kommunen, 
liksom för underhåll av avloppsanläggning och vägkantsskötsel. Vidare har 
ett förbud mot gräsklippning och annan vegetationsskötsel införts i A-
föreskrifterna, med ett tillhörande undantag som medger gräsklippning 
inom 1,5 meter utanför tomtgräns. Därutöver har ett undantag införts som 
tillåter utfodring vintertid i vissa utpekade betesmarker. 
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Vandringsledens dragning har justerats för att öka avståndet till befintlig 
bebyggelse och utpekandet av entrépunkter har utgått ur skötselplanens 
friluftslivskarta. Områdets betydelse för ridning har betonats i underlaget.  

Utöver detta har vissa ändringar av redaktionell karaktär gjorts. 

 

Kommunens bedömning 
Val av område och skyddsform 
Naturvärdena inom området är i huvudsak knutna till de ogödslade och 
långvarigt hävdade betesmarkerna, vilka hyser höga naturvärden och en rik 
biologisk mångfald. Området ingår i ett ekologiskt samband med andra 
gräsmarksområden, vilket stärker förutsättningarna för att värdena i 
reservatsområdet ska kunna bevaras långsiktigt.  

I landskapet finns också tydliga kulturhistoriska spår som visar att området 
nyttjats av människan under lång tid. 

Närheten till bostäder och verksamheter gör området betydelsefullt för det 
vardagsnära friluftslivet. I takt med att staden växer österut kommer denna 
funktion att få ökad betydelse. Området har även goda förutsättningar att 
vidareutvecklas för rekreation och naturupplevelser genom anläggningar, 
aktiviteter och informationsinsatser.  

Bildandet av naturreservatet bidrar också till att trygga tillgången på 
ekosystemtjänster som exempelvis vattenutjämning, lokal klimatreglering 
och naturupplevelser, vilket i sin tur genererar bättre hälsa och 
välbefinnande i samhället.  

Kommunen bedömer att det är av största vikt att bevara, vårda och utveckla 
områdets natur- och kulturvärden samt att se till att delar av området även 
fortsättningsvis är tillgängligt för besökare. 

Vid avgränsningen av naturreservatet har utgångspunkten varit att bevara 
och möjliggöra utveckling av ett värdefullt tätortsnära landskap med höga 
naturvärden, friluftslivsvärden och kulturhistoriska värden.  

Genom inrättandet av naturreservatet ges områdets värden ett långsiktigt 
skydd. Föreskrifterna skyddar området från negativ påverkan i form av 
bland annat byggnation, exploatering för samhälls- och vägbyggande i olika 
former med mera. Vidare behövs ordningsföreskrifter för att skydda natur- 
och kulturmiljön samt för att främja ett hållbart friluftsliv. 
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Skötselplanen ger befogenheter och möjlighet att rikta resurser till skötsel 
som krävs för att bevara och förstärka områdets värden. Den anger också de 
natur- och kulturvårdande åtgärder som krävs för att långsiktigt bevara och 
utveckla områdets värden samt tydliggör förvaltarens ansvar.  

För att ytterligare stärka och utveckla befintliga naturvärden ingår marker 
som i dag sköts med åkerbruk i reservatet. Målet för åkermarken är att den 
ska ställas om till naturmark och att på så sätt skapa ett större och mer 
robust naturreservat.  

Nedregårdens naturreservat är ett populärt rekreationsområde och används 
bland annat för promenader, cykling och ridning. Genom reservatsbeslutet 
skapas långsiktiga förutsättningar för att bevara och utveckla områdets 
friluftsvärden. Underhåll och anläggning av leder, skyltar och annan 
friluftsinfrastruktur kan då ske samordnat och effektivt inom ramen för 
reservatets skötselplan. 

Cykling kan medföra slitage på mark och vegetation, särskilt i känsliga delar 
av reservatet. För att begränsa påverkan har cykling reglerats genom 
ordningsföreskrifterna och är endast tillåten på vägar och anlagda leder. 
Kommunen bedömer att ridning är förenligt med reservatets syfte, förutsatt 
att den sker med hänsyn till markförhållanden och naturvärden, och 
ridning har därför inte särskilt reglerats i föreskrifterna. 

Sammantaget bedömer kommunen att naturreservat enligt 7 kap. 4 § 
miljöbalken är den mest ändamålsenliga skyddsformen för att långsiktigt 
bevara och utveckla områdets samlade natur-, kultur- och friluftsvärden. 

 

Beslutets förenlighet med riksintressen och planer 
Kommunen har prövat beslutets förenlighet med gällande riksintressen och 
planeringsdokument. 

Riksintressen 
Enligt 3 och 4 kap. miljöbalken ska mark- och vattenområden användas på 
ett från allmän synpunkt lämpligt sätt, med hänsyn till såväl enskilda som 
allmänna intressen.  

Naturreservatet omfattas i sin helhet av områden med särskilda 
hushållningsbestämmelser enligt 4 kap. 2 och 4 §§ miljöbalken. 
Naturbetesmarken Prästgården är utpekad som riksintresse för naturvård 
enligt 3 kap. 6 § miljöbalken.  
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Kommunen bedömer att beslutet är förenligt med bestämmelserna i 3 och 4 
kap. miljöbalken och att beslutet innebär en från allmän synpunkt lämplig 
användning av mark- och vattenresurser.  

Kommunal översiktsplan, fördjupad översiktsplan och 
detaljplaner 
I översiktsplanen för Varbergs kommun och fördjupad översiktsplan för 
stadsområdet, båda antagna av kommunfullmäktige 2010, föreslås delar av 
området för blandad bebyggelse. Då naturreservatet utgör ett viktigt 
närnatur- och friluftsområde för boende i befintliga och framtida 
bostadsområden finns det dock ett stort värde i att området bevaras som 
naturmark. Övriga delar är utpekade som oförändrad markanvändning 
skogs- och naturmark med spridd bebyggelse.  

Delar av reservatsområdet omfattas av gällande detaljplaner. Inom dessa är 
berörda ytor planerade som allmän plats i form av natur, park eller gata.  

Naturreservatet omfattar följande detaljplaner:  

Nedregårdens industriområde etapp I (SBK-2021-1829) 

De ytor som omfattas av naturreservatet är planlagda som allmän plats 
park respektive gata. Kommunen bedömer att inrättandet av naturreservat 
på allmän plats park inte motverkar detaljplanens syfte enligt 7 kap. 8 § 
miljöbalken. Motsvarande bedömning görs för allmän plats gata, då den del 
som omfattas av reservatet är begränsad och inte strider mot planens syfte. 

Nedregården (bostäder och barnstuga) (1383-P89/22) 

Den del av detaljplanen som berörs av naturreservatet är planlagd som 
allmän plats natur. Kommunen bedömer att inrättandet av naturreservat 
inom området är förenligt med detaljplanens syfte. 

Norra Borgasgården, Träslöv 3:2 och 5:36, del av (1383-P98/17) 

Den del av detaljplanen som berörs av naturreservatet är planlagd som 
allmän plats natur. Kommunen bedömer att inrättandet av naturreservat 
inom området är förenligt med detaljplanens syfte. 

 

Intresseprövning 
Kommunen anser, vid en intresseprövning enligt 7 kap. 25 § miljöbalken, 
att avgränsningen av området, reservatets omfattning och föreskrifternas 
utformning innebär en rimlig balans mellan de värden som ska skyddas och 
det intrång beslutet medför för enskilds rätt att använda mark och vatten. 



 
 

 

20 
 

Beslutet bedöms vara förenligt med Sveriges internationella åtaganden om 
skydd av biologisk mångfald samt bidra till att uppnå miljökvalitetsmålen 
Levande skogar, Ett rikt växt- och djurliv och Ett rikt odlingslandskap, 
samt till genomförandet av Naturrestaureringsförordningen. 

 

Bilaga 
1. Skötselplan för Nedregårdens naturreservat i Varbergs kommun 

2. Förteckning över arter som påträffats i Nedregårdens naturreservat 

3. Landskapshistorisk utredning inom blivande naturreservatet 
Nedregården Varbergs kommun, Hallands län 

4. Samrådsredogörelse – Bildande av Nedregårdens naturreservat 
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