
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Matsedel 

Ekekullen 
Öppettider: 

vardagar 12.30-13.30 och helger 12.00-13.00 

 

Smaklig måltid!  

 
Med reservation för ändringar. 

 

 

v. 23 
 
Måndag:       Dragonkyckling, klyftpotatis, grönsaker  
 
Tisdag:  Stekt fisk, kall sås, grönsaker 
 
Onsdag:   Köttbullar, sås, grönsaker 
 
Torsdag:        Nationaldagen: Rostbiff, potatisgratäng, sås, grönsaker 
   
Fredag:          Köttfärssås, potatis/pasta, grönsaker 
 
Lördag:  Pocherad fisk, citronsås, grönsaker  
   
Söndag:  Köttfärsrulader, sås, grönsaker 
 

 

v. 24 
 
Måndag: Köttgryta, grönsaker 
 
Tisdag: Kyckling i currysås, grönsaker 
 
Onsdag:  Ost skinksoppa, bröd, dessert 
 
Torsdag:       Korv, potatismos, grönsaker  
   
Fredag:  Stekt fisk, kall sås, grönsaker 
 
Lördag:         Fisk med brynt ansjovissmör, hackat ägg, grönsaker   
   
Söndag:  Ajvarkyckling, grönsaker 
 
 

Telefon: 072 1517359 
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v. 25 
 
Måndag:  Korv Stroganoff, grönsaker 
 
Tisdag:  Dillkött, grönsaker 
 
Onsdag:  Sill, färsk potatis, gräddfil, gräslök 
 
Torsdag:  Skinksås, grönsaker 
   
Fredag:         Midsommarlunch 
 
Lördag:   Midsommardagen: Inkokt lax, skarpsås, grönsaker  
   
Söndag:   Biff i sås, grönsaker 
 
 
v. 26 
 
Måndag:    Köttfärssås, pasta/potatis, grönsaker  
 
Tisdag:    Fiskgratäng med örttäcke, grönsaker 
 
Onsdag:    Kycklinggryta med dill, grönsaker 
 
Torsdag:     Köttfärslimpa, sås, grönsaker 
   
Fredag:     Falufrestelse, grönsaker 
                        
Lördag:     Fiskgryta, grönsaker 
   
Söndag:      Schnitzel, pepparsås, grönsaker 
 
 
 
Telefon: 072 1517359 
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