
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Matsedel 

Kungsängen 

Öppettider: vardagar 12.00-13.00 

 

Smaklig måltid!  

 
Med reservation för ändringar. 

 

V. 23 

Måndag 

Alt 1: Kycklinggryta med potatis/mos 

Alt 2: Sweet chiligryta 

 

Tisdag 

Alt 1: Stekt fläsk med bruna bönor och potatis 

Alt 2: Falukorv med potatismos och löksås 

 

Onsdag: 

Alt 1:  Köttbullar, potatis/mos och brunsås 

Alt 2: Grönsaksbiffar kall sås och potatis 

 

Torsdag 

Alt 1: Kotlett med potatisgratäng och pepparsås 

Alt 2:  

 

Fredag 

Alt 1 Spenatsoppa med ägghalva och hembakat bröd 

Alt 2: Kyckling paj med sallad och dressing 

 

Lördag 

Alt 1: Kokt fisk med ägg och persiljesås och potatis 

Söndag 

Alt 1: Portergryta med potatis 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Matsedel 

Kungsängen 

Öppettider: vardagar 12.00-13.00 

 

Smaklig måltid!  

 
Med reservation för ändringar. 

 

V. 24 

Måndag 

Alt 1: Köttfärssås med spagetti 

Alt 2: Het grönsaksgryta 

 

Tisdag 

Alt 1: Fiskgratäng med potatis/mos 

Alt 2: Morotsbiffar, kall sås 

 

Onsdag: 

Alt 1: Kassler och potatissallad 

Alt 2: Falukorv med stuvade grönsaker och potatis. 

 

Torsdag 

Alt 1: Morotsoppa med ingefära 

Alt 2: Lasagne 

 

Fredag 

Alt 1: Köttgryta och potatis 

Alt 2: Broccolibiffar med potatis och vitlökssås 

 

Lördag 

Alt 1: Fiskpudding med potatis och skirat smör 

Söndag 

Alt 1: Kassler och potatisgratäng 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Matsedel 

Kungsängen 

Öppettider: vardagar 12.00-13.00 

 

Smaklig måltid!  

 
Med reservation för ändringar. 

 

V. 25 

Måndag 

Alt 1: Korvstroganoff med ris 

Alt 2: 

 

Tisdag 

Alt 1: Kålpudding med potatis/mos och sås 

Alt 2:  

 

Onsdag: 

Alt 1: Köttgryta med potatis/mos 

Alt 2:  

 

Torsdag 

Alt 1: Stekt fisk med potatis/mos och kall sås 

Alt 2:  

 

Fredag: 

Alt 1: Sill, potatis, gräddfil och gräslök 

Alt 2:  

 

Lördag: 

Alt 1: Kycklingfilé, sås och potatis 

Söndag: 

Alt 1: Skinkstek med rostad potatis och sås 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Matsedel 

Kungsängen 

Öppettider: vardagar 12.00-13.00 

 

Smaklig måltid!  

 
Med reservation för ändringar. 

 

V. 26 

Måndag: 

Alt 1: Chili con carne med ris 

Alt 2:  

 

Tisdag 

Alt 1: Pytt i panna med ägg 

Alt 2:   

 

Onsdag: 

Alt 1: Fiskgratäng och potatismos 

Alt 2:  

 

Torsdag 

Alt 1: Ärtsoppa och hembakat bröd 

Alt 2:  

 

Fredag 

Alt 1: Köttgryta med potatis 

Alt 2:  

 

Lördag 

Alt 1: Fiskpudding med potatismos 

Söndag 

Alt 1: Kycklinggratängmed potatis och sås 


