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Syfte med riktlinjen

For méltidsverksamheten i Varbergs kommun finns en tydlig koppling
till Varbergs vision och forhallningssatt om héllbarhet och delaktighet.
Riktlinje for maltider i Varbergs kommun avser alla maltider som
tillagas i kommunens verksamheter samt upphandlad
maltidsverksamhet.

Genom riktlinjen sakerstiller Varbergs kommun att forutsattningar
skapas for goda matvanor, sikra livsmedel och en god matmiljé med
malet att uppné en god folkhéalsa.

Maltidsverksamheten i Varbergs kommun ska utga fran
Livsmedelsverkets maltidsmodell och ska bygga pa tydligt kvalitets- och
servicetankande i hela kedjan, fran upphandling av livsmedel till
servering. Maltidsmodellen ger ett helhetsperspektiv pa bra méltider och
bestar av sex olika omraden som alla ar viktiga for att skapa matgladje
och en positiv upplevelse for matgisten. Enligt maltidsmodellen ska
maltiden vara god, sidker, naringsriktig, hallbar, trivsam och integrerad.

Livsmedelsverkets rekommendationer och riktlinjer for respektive
malgrupp ligger till grund for maltiderna i Varbergs kommun som pa ett
positivt och naturligt satt ska fraimja en hialsosam livsstil med bra
matvanor, oavsett alder pa matgéisten och var i kommunen man é&ter.

Upphandling och inkop

Upphandling av livsmedel ska folja lagen om offentlig upphandling, de
svenska lagstadgade kraven avseende jordbruk och djurproduktion samt
politiska beslut tagna i Varbergs kommun. Respektive naimnd ansvarar
l6pande for sina livsmedelsinkop utifran radande forutsiattningar och
omvarldsbevakning.

Varbergs kommun har tagit beslut om avsteg fran Livsmedelsverkets
rekommendationer gillande matfett. Margarinbaserade produkter i
tillagning och som smorgasfett ersatts med produkter baserade pa smor
och vegetabilisk olja.

Livsmedel har stor paverkan pa miljon i hela kedjan, fran produktion till
servering. En hallbar maltidsverksamhet ska verka for att kontinuerligt
minska miljobelastningen genom att gora miljovanliga val av produkter
och utrustning.

Inkopen av livsmedel i Varbergs kommun ska baseras utifran
miljopaverkan, kostnader, gisters 6nskemal och
naringsrekommendationer. Livsmedelsinkopen ska vara
sdsongsanpassade och transportsnéla dir sa ar mgjligt. Ekologiska
livsmedel ska viljas nar de ar ekonomiskt fordelaktigt. I Gemensamma
principer for inkop av livsmedel till de offentliga koken i Halland 2024—
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2028 som antogs i juni 2024 framgar att kaffe, te, kakao och bananer ska
vara ekologiskt, socialt och héllbart producerade.

Produktion och servering

Maten som produceras ska folja Livsmedelsverkets krav pa saker
livsmedels-hantering. En hilsoframjande maltidsverksamhet ska verka
for att maten som produceras ska vara naringsrik, vallagad och
tilltalande utifrén utseende, doft och smak. Matsedeln ska vara
omvixlande och anpassad till matgéstens behov, bade traditionell och
modern matkultur ska varnas.

Mailtiderna som tillagas ska i mojligaste mén anpassas utifran etiska,
kulturella, religiosa och medicinska skil. Méltiderna ska motverka
felnaring, underniring, 6vervikt och ohilsosamma matvanor. Sa langt
som mojligt ska maten tillagas fran grunden.

Personalen ska ha ritt utbildning och kompetens for uppdraget och kok
och serveringslokaler ska vara anpassade for den produktion och
servering som planeras.

Maltidsverksamheten ska vara utformad och verka for valmojligheter for
matgasterna, exempelvis genom att arbeta med flerratterssystem eller
bufféservering. Bestillare och utforare ska tillsammans ha strategier for
att minska matsvinnet.

Maltidsmiljon ska vara lugn, trivsam och vara anpassad till den
verksamhet som bedrivs. Méltiden skall vara integrerad som en del av
verksamheten och vara ett tillfille for social gemenskap och samtal. For
matgasten ska maltiderna sa langt som mojligt ske vid samma tidpunkt
varje dag och matgisten ska ges tillrackligt med tid for att ata.

Lunchmaltiden pa skolor bor vara schemalagd och dar sa ar mojligt
separerad fran rast for att mojliggora minskad paverkan av stress hos
elever i samband med maltid. Maltidsverksamheten ska tillsammans
med berorda verksamheter verka for kundinflytande genom t.ex.
matrad.

De caféverksamheter som bedrivs inom kommunen ska fungera som
betydelsefulla motesplatser och bidra till hilsosamma matvanor genom
ett varierat utbud.

Uppfoljning

Berorda nimnder ska arligen folja upp riktlinjen. Uppf6ljningen utgar
fran respektive nimnds reglemente samt Riktlinjer och urvalsmodell for
interna tjdnsteleveranser, Facility Management i Varbergs kommun
for att se vilket verksamhetsomrade som berors. Uppfoljningen ska inga
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i arsredovisningen. En oversyn av Riktlinje for maltider ska ske en gang
per mandatperiod.

Ansvarsfordelning

Respektive verksamhetsnamnd ar ansvarig for méltiderna inom sitt
verksamhetsomrade, oavsett om dessa gors i egen regi, kops fran
servicenamnden eller genom upphandlad entreprenor. Policy och
beslutsmodell for interna tjdansteleveranser, Facility Management i
Varbergs kommun samt respektive naimnds reglemente beskriver
respektive nimnds verksamhetsomrade.
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