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1. Sammanfattning

Barn som vistas pa nitet ser saker som paverkar deras vardag. Den digitala sfaren ar
en varld av moéjligheter samtidigt som det kan vara en osédker plats. Handlingar av
sexuell karaktdr som involverar barn och unga kan vara brott, 4ven om det sker pa
nitet. Att en upplevelse eller hiandelse sker i den digitala virlden utesluter inte att den
kan ha paverkan pé barnet i den fysiska virlden.

Utsatthet pa nitet ar bade ett globalt, nationellt och lokalt problem. Varberg avviker
inte fran vad 6vriga varlden och landet vittnar om. Enkatundersékningen Men seriost
har kartlagt forekomsten av sexuell utsatthet hos unga mellan 13 och 20 ér i Varbergs
kommun.

Resultatet visar att var tredje barn som har svarat har varit utsatt for ndgon form av
sexuell exploatering. Det kan till exempel handla om att en ung person har fatt en
oonskad nakenbild skickad till sig, blivit uthdngd péa ett si kallat exposekonto eller
fatt erbjudande om ersittning i utbyte mot en bild av sexuell karaktér.

Nar en ung person utsatts for sexuell exploatering pa natet kan det viacka kanslor som
oro, angest, skam och skuld. I en sddan situation 6énskar de ofta att det finns en trygg
vuxen att prata med. Resultatet visar dock att de unga manga génger inte alls berattar
om sin utsatthet. Kommunen har en nyckelroll i att forebygga, uppticka och agera nir
barn far illa — dven digitalt. Det kriaver samordnade insatser och kunskap inom flera
omraden, vilket ger kommunen ett stort ansvar for att bidra till att unga far en trygg
digital uppvaxt.

Denna kartldggning kan fungera som ett underlag till kommunens fortsatta arbete i
dessa fragor.
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2. Inledning

I den digitala varlden, dir mangden information online dr néstintill oandlig, star alla,
inte minst barn och unga, infor stora utmaningar. Det som publiceras péa nitet har en
tendens att finnas kvar — ofta for alltid. Barn, oavsett alder, dr minst lika bendigna som
vuxna att hamna i svara situationer online, ibland till och med i storre utstrackning
an vuxna'. Barns nyfikenhet och begriansade kunskap om digitala risker gor dem
sarskilt sarbara infor komplexa och potentiellt skadliga sammanhang.

Den okade tillgangen till digitala kanaler har medfort flera positiva effekter,
exempelvis nya mgjligheter till kommunikation, lirande och social gemenskap.
Samtidigt har denna utveckling ocksé inneburit en 6kad risk for att barn utsétts for
sexuell exploatering, grooming? och olika former av véld. En vixande utmaning &r att
gransen mellan den digitala och den fysiska varlden blir alltmer flytandes. Forskning
visar att negativa och traumatiserande upplevelser online kan fa langvariga
konsekvenser i det verkliga livet4. I takt med att allt fler barn tillbringar tid pé nétet
— och i allt yngre aldrar — &ar det av stor vikt att samhdllet arbetar aktivt for att
forebygga att sddana situationer uppstar.

Barn och unga &r sirskilt sdrbara for forévare pa nitet, vare sig det &r en frimling
eller, allt oftare, personer som de kinner i verkliga livet. Forskning visar att det
dessutom &r relativt vanligt att barn utsitter andra barn. Omkring 30 - 50 procent av
overgreppen mot barn begés av andra barn.5 Global Threat Assessment rapporterade
att sexuell exploatering och sexuella 6vergrepp mot barn pa nétet har natt sina hogsta
nivaer hittills®.

Pé senare ar har en stor del av valdet som barn utsétts for skett genom den digitala
varlden. ECPATSs” undersokning i Sverige angéende ungdomars utsatthet pa nétet,
har visat att det finns ett tydligt samband mellan barns brottutsatthet och deras
valbefinnande och méende. Det vanligaste som barn utsitts for i Sverige, ar att fa en
oonskad nakenbild skickad till sig och dérefter ar det att unga har erbjudits ndgon
form av ersittning i utbyte mot nakenbilder eller filmer. Vissa har ocksé upplevt hot
eller kant sig tvingades.

Uppdrag granskning, SVT, har publicerat ett reportage kring problematiken att
ungdomar siljer bilder i utbyte mot vapes9. I avsnittet ser man i detalj hur forévare
anviander digitala kanaler for att f& kontakt och utnyttja unga. Digitala kanaler
innebér alltsd inte enbart tillgang till material, utan det innebir en majlighet for en
forovare att bygga en relation och skapa tillit som leder till en fysisk traff med
ytterligare risker som foljd.

1 (WeProtect Global Alliance, 2023)

2 Att grooma innebdr att en person tar kontakt med ett barn i syfte att bega
nagon form av sexualbrott mot barnet. Regleras i 6 kap 10 a§ Brottsbalken
(1972:700)

3 (WeProtect Global Alliance, 2023)

4 (ECPAT, 2023)

5 (ECPAT, 2025)

6 (WeProtect Global Alliance, 2021)

7 End Child Prostitution and Trafficking

8 (ECPAT, 2025)

9 (SVT, 2024)
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Med anledning av att sexuell utsatthet pa nédtet mot barn har 6kat under de senaste
aren, konstaterades ett behov av att kartlagga i vilken utstriackning detta forekommer
i Varberg. Det finns pé forhand ingen anledning att anta att Varberg skiljer sig fran
ovriga riket, da den digitala virlden inte kdnner av kommungrianser. Daremot ar det
viktigt att skapa en lokal ldgesbild. Undersokningen som genomférdes i Varberg
gjordes med fokus pa att kartligga omfattningen av sexuell exploatering gentemot
malgruppen 13—20 ar.

Det finns ett arbete med barns trygghet pa nétet i Halland - dar kommuner, Regionen
och Lansstyrelsen samverkar. Detta arbete gar under namnet #TryggDigitalUppvaxt.
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3. Vad sager lagen??

Flera studier har visat att barn i Sverige utsétts i hog grad for brott pa nitet'.
Interaktioner pa nitet kan borja som oskyldiga, men ibland utvecklas de till brottsliga
handlingar. Till exempel kan en bild som skickats som ett skimt mellan vénner och
som kranker ndgons integritet, utgora ett brott. I kommande avsnitt kommer nagra
av de vanligaste brotten kopplade till ungas utsatthet att beskrivas.

Fatt oonskade nakenbilder

Om ett barn fir en nakenbild som hen inte har bett om, har barnet utsatts for sexuellt
ofredande. Om barnet ar under 15 ar kallas det sexuellt ofredande mot barn. Det ar
aldrig tillatet att skicka nakenbilder till ndgon som inte vill ta emot dem. Nir barnet
ar under 15 ar riknas det i regel som sexuellt ofredande mot barn, 4ven om barnet
samtyckt till att bilden skickas, eftersom barn under 15 ar enligt lag inte kan samtycka
till sexuella handlingar.

Tjat och press om att skicka nakenbilder

Att tjata pa eller pressa ett barn att skicka nakna bilder kan ocksé vara brottsligt,
beroende pa hur det gar till. Det kan handla om sexuellt ofredande, forsok till
utnyttjande av barn for sexuell posering eller forsok till barnpornografibrott.

Fatt nakenbilder spridda

Om négon sprider en nakenbild pa ett barn kan det handla om barnpornografibrott
eller brottet olaga integritetsintrang. Det ar aldrig tillatet att sprida ndgon annans
nakenbilder.

Erbjudits pengar for nakenbilder

Att erbjuda ett barn pengar i utbyte mot en nakenbild kan utgora forsok till
utnyttjande av barn for sexuell posering eller forsok till barnpornografibrott.

Blivit pressad pa pengar eller nakenbilder for att undvika vidare
spridning
Om ett barn pressas pa pengar for att forhindra att nakenbilder sprids handlar det om

utpressning. Aven forsok till utpressning r olagligt. Om ett barn i stillet pressas att
skicka fler nakenbilder for att undvika spridning handlar det om olaga tving.

Salt sex

Om ett barn har utnyttjats for kop av sexuella handlingar har inte barnet gjort nigot
olagligt. Det dr personen som har utnyttjat barnet som har begétt ett brott. Om barnet
ar under 15 ar raknas det som valdtdakt mot barn och om barnet dr mellan 15 och 17 ar
handlar det om utnyttjande av barn for kop av sexuell handling.

10 (ECPAT, 2025)
11 (ECPAT, 2025)
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Olaga hot

Olaga hot innebar att ndgon upptriader hotfullt pa ett satt som gor att den som utsitts
fruktar for sitt eget eller for ndgon annans liv eller sédkerhet. Att hota ndgon med att
sprida nakenbilder till exempelvis ett exposekonto2 kan utgora olaga hot.

Fortal

Fortal innebar att ndgon sprider en sé kallad drekriankande uppgift om négon annan,
isyfte att utsdtta personen for andras missaktning. Det spelar ingen roll om uppgiften
ar sann eller inte. Ett exempel ar att ldgga upp en bild pa nagon pa ett exposekonto
tillsammans med en nedsittande kommentar, exempelvis genom att beskriva att
personen ar en “hora”.

12 Ett exposekonto ar ett anonymt konto pa sociala medier eller internetforum
dar bilder eller filmer pa andra individer sprids utan deras samtycke, ofta med
syftet att kranka, fornedra eller hdnga ut dem.
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4. Metod

Undersokningen bygger pé data fréan en enkét som genomfordes mellan 5 maj och 13
juni 2025. Enkéten inneholl 12 fragor, merparten var flervalsfrégor, och vissa fragor
hade mojlighet till fritextsvar. Det var frivilligt att besvara fragorna, inga fragor var
obligatoriska.

4.1 Malgrupp

Malgruppen for enkdtundersokningen var ungdomar boende i Varbergs kommun i
dldrarna 13—20 ar.

Vid valet av malgrupp var tillgngen till sociala medier en avgorande faktor. Alders-
griansen till sociala medier ar ofta 13 ar, ddrmed betraktades det som en rimlig lagsta
alder. Den 6vre aldersgrinsen sattes for att kartligga forekomsten av utsatthet bland
hogstadie- och gymnasieelever.

4.2 Kanaler

Enkaten distribuerades via olika kanaler: .
Men seriost

e TikTok
e Publicering pa officiella skolplattformar som d“;':,":;:n";f:,"bﬁ’,""fm;",f"“r

V-klass och Unikum

e Affischer som sattes upp pa grundskolor,
gymnasieskolor, ungdomsgardar och kyrkor
med stor ungdomsverksamhet

Alla har rétt fill en #TryggDigitalUppvéxt
TikTok valdes som plattform, dels for att ménga i mal-

gruppen vistas dar, dels for att den geografiska spridning-
en gick att begrénsa till Varbergs kommun.

har sa sjukt bra rizz med wilma nu
For att marknadsfora enkiten i storre utstriackning an

TikTok och affischer, togs beslut att en tjansteperson
skulle besoka nagra av skolorna. Det var tydligt att svars-
frekvensen pa enkiten 6kade nér en tjansteperson var pa
plats som personligen uppmuntrade till svar. Utan den
personliga kontakten med eleverna kan det konstateras
att enkitsvaren hade varit betydligt farre.

skickar till vbg expose nu

4.3 Svarsfrekvens

Enkiten besvarades av 415 respondenter.

8 Varbergs kommun



5. Redovisning av resultat

I detta avsnitt kommer resultaten fran enkiten presenteras. I den grona rutan star
fragan sa som den var formulerad i enkéiten.

5.1 Bakgrundsfragor

Enkiten inneholl bakgrundsfrégor om &lder, kon och bostadsort for att kunna
analysera om det fanns ett samband mellan dessa faktorer och graden av utsatthet.
Resultaten presenteras antingen i sin helhet eller uppdelade efter élder, ort eller kon
— beroende pa vilka monster som framtrider i analysen. Aven om dessa monster inte
ar statistiskt sidkerstillda pa grund av det begrinsade underlaget, kan de dnda ge en
indikation pa mojliga samband.

Konsfordelad statistik redovisas vidare endast for tjejer och killar, da Ovriga
kategorier hade for fa svar.

Vilken kénstillhorighet har du?

Tjej 261
Kille 148
Vet inte 2
Vill inte beratta 2
Annat 1
Icke-binar 1

Figur 1: Tabellen visar konsfordelningen bland respondenterna. Totalt 415 svar
redovisas.

Alder

25%

21% o
197
20% 17%
’ 770 15%
15% 12%
o 9%
10% 6%
%
0% — JR—
13 ar 14 ar 15 ar 16 ar 17 ar 18 ar 19 ar 20 ar Vill inte
beratta,
men
mellan
13-20 &r

Figur 2: Diagrammet visar dldersfordelningen bland respondenter
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5%

25%

43%

27%

= Norra Varberg = Sodra Varberg = Varberg = Ostra Varberg
Figur 3: Diagrammet visar omrdadesfordelningen bland respondenter.

Svarsalternativen var specifika omrdden som sedan har grupperats till Norra, Sodra,
Ostra och centrala Varberg.

5.2 Sexuella bilder och video

Det vanligaste som unga utsétts for i Sverige ar att fi en "
oonskad nakenbild skickad till sig. Det ar ocksé vanligt att unga ENKATFRAGOR

erbjuds erséttning i form av pengar, e-cigaretter (vapes), snus, Har du fitt frigan om att skicka en sexuell bild
alkohol, droger eller liknande i utbyte mot nakenbilder eller eller video pd dig sjdlv i utbyte mot pengar
videos. 3 eller annan form av ersittning? Annan form av

ersittning kan exempelvis vara klader,

Spridning av sidant material har dessutom blivit vanligare, smycken, nikotin, droger.

bland annat via sociala medier som exempelvis Snapchat och Har du skickat en sexuell bild eller video pa dig
TikTok. till nigon annan i utbyte mot pengar eller

annan form av ersattning?
Resultaten visar

e 25 procent uppgav att de en eller flera génger blivit
tillfragade om att skicka bilder eller video.

e 6 procent svarade att de skickat bilder i utbyte mot nagon form av
ersittning.

Resultaten visar att en storre andel tjejer 4n killar har fatt frigan, men att andelen
som har skickat nagot ar lika stor mellan kénen. Handelsen forekommer oberoende
av élder.

13 (ECPAT, 2025)
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Sexuella bilder eller video
93%

100%
90%

80%

71%

70%
60%
50%
40%

30%

20% 17%

8%
3% 3%
0% — —
Ja, flera gdnger Ja, en gang Nej

10%

3% 1%
e
Vet inte

® Har du fatt frigan om att skicka en sexuell bild eller video pa dig sjalv i utbyte mot
pengar eller annan form av ersittning? Annan form av ersattning kan exempelvis

vara klader, smycken, nikotin, droger...

m Har du skickat en sexuell bild eller video pé dig till ndgon annan i utbyte mot

pengar eller annan form av ersiattning?

Figur 4: Diagrammet visar andelen respondenter som har svarat pa fragorna gdallande

sexuella bilder.

Var fjirde ungdom som svarande pa enkiiten har

eller video en eller flera ganger.

blivit erbjuden ersittning i utbyte av en sexuell bild

5.3 Sexuell handling

Det finns tydliga samband mellan sexuell exploatering och =
psykisk ohilsa hos barn. Unga som har erfarenhet av att silja ENKATFRAGOR

sex upplever ofta oro, angest, skam och skuld. Ofta kinner de
skuld for att ha gatt med pa handlingen, och ménga oroar sig
aven for att ha begétt ett brott, vilket kan forstarka deras
angest och oro4.

Resultaten visar
e 14 procent av de svarande uppgav att de fatt fragan
om att utfora en sexuell handling mot erséttning.
e 2 procent har fitt pengar eller annan ersittning i
utbyte mot sexuell handling. Alla som faktiskt utfort
en sexuell handling var 6ver 15 ar.

14 Lennqvist & Saad (2020)

Varbergs kommun

Har du fatt frdgan om att utfora en sexuell
handling i utbyte mot pengar eller annan form
av ersattning? En sexuell handling kan
exempelvis vara samlag, oralsex, smekning av
négon annans kon och sé vidare.

Har du fatt pengar eller annan ersittning i
utbyte mot en sexuell handling?

Har du erbjudit ndgon pengar eller annan

ersdttning i utbyte mot sexuella bilder, videor
eller handlingar?

1"



Ett fatal har erbjudit ndgon annan nagon form av ersittning. Av dem har
samtliga erfarenhet av att ha blivit tillfragade.

Enkitresultaten visar att utsattheten forekommer bland unga i alla aldrar,
utan tydlig skillnad mellan yngre och aldre ungdomar.

Nir det giller kon visade resultaten att fler tjejer dn killar hade blivit till-
fragade (19 procent respektive 8 procent), men bland dem som utfort hand-
lingar var konsfordelningen jamn.

Mer dn var tionde ungdom som svarande pa
enkiten har blivit erbjuden ersiittning i utbyte
med en sexuell handling.

5.4 Exposekonto

Bilder och filmer pa ett exposekonto anviands for att fornedra =
: b Pose O ENKATFRAGOR
eller himnas och det kan dven forekomma ekonomiska inslag,
dar kontots dgare kan betala for material som skickas in. Ofta ror Har du blivit uthingd pa exposekonton?
det sig om sexuellt innehall, vilket kan leda till att nakna eller

integritetskrankande bilder pa unga sprids.’s Pa dessa konton

Har du héngt ut nagon pa exposekonton?

kan information som namn, &lder, skola, adress och sociala
medie-konton publiceras offentligt.

Resultaten visar

8 procent av respondenterna har erfarenhet av att ha blivit uthidngd pa
exposekonton en eller flera ganger.

Knappt 1 procent har angett att de har hiangt ut ndgon pa exposekonton en
eller flera génger.

Det dr mer dn dubbelt sa vanligt att tjejer
blir uthingda pa exposekonton jamfort med
killar.

5.5 Manipulerade bilder

Teknik har gjort det majligt att med nagra knapptryck manipulera "

bilder till oigenkinnlighet. Bildmanipulation kan till exempel ENKATFRAGOR
innebira att man laddar upp en bild pa en Al-plattform och ber Har du varit utsatt for fejkade foton?
AlL:n att ta bort kliderna fran personen pa bilden. Det behovs ingen

egen kunskap i bildredigering, eftersom AL:n utfér arbetet

Har du utsatt nagon for fejkade foton?

15 ECPAT, 2023
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automatiskt. Dessa manipulerade bilder kan sedan spridas och framsta som dkta.

Bildmanipulering kan drabba vem som helst — dven personer som aldrig sjilva tagit
eller delat bilder i sexuella sammanhang. Forekomsten av en bild pé internet ar
tillracklig for att den ska kunna utnyttjas i krankande syften.

Resultaten visar

e Totalt 21 procent av de unga har blivit utsatta for manipulerade bilder en
eller flera génger.
o bland killarna uppgav 15 procent att de blivit utsatta
o bland tjejerna uppgav 25 procent att de blivit utsatta

Var femte ungdom som besvarade enkiten har
blivit utsatt for manipulerade bilder.

5.6 Tvang
Tvang innebdr att fysisk eller psykisk makt anvinds for att fa =
vang fysisk eller psy) anvinds 0 ENKATFRAGOR
nagon att bortse fran sin egen vilja. Undersokningar visar att
barn har upplevt hot om att deras bilder skulle spridas om de Har du kiint dig tvingad att skicka sexuella
inte skickade fler bilder, eller att de kint sig tvingade att bilder eller videor till ndgon annan?

utfora sexuella handlingar for att forhindra spridning till ett

konto eller till andra personer. 6 Har du ként dig tvingad att utfora en sexuell

handling? en sexuell handling kan exempelvis
vara samlag, oralsex, smekning av nagon

Resultatet visar annans kon och si vidare.

e Totalt 14 procent har kint sig tvingade att skicka
bilder eller videos.
o 21 procent av tjejerna uppger att de kiant
sig tvingade att skicka bilder eller videos en eller flera gdnger
o 3 procent av killarna uppger att de kint sig tvingade att skicka
bilder eller videos en eller flera ganger
e Totalt 12 procent av de unga har kint sig tvingade att utfora sexuella
handlingar.
o 18 procent av tjejerna har nagon gang kint sig tvingade att utfora
en sexuell handling
o 4 procent av killarna har nigon géng kint sig tvingade att utféra
en sexuell handling

Sexuell utsatthet ar inte begrénsad till situationer dir sexuella handlingar eller bilder
utbyts mot ersittning, utan omfattar dven fall dar tving forekommer. En respondent
skriver: “Inte ersdttning men att de typ tvingar dn o man vagar inte sdga nej”

16 ECPAT 2023
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Var tionde ungdom som besvarade enkiiten har
kant sig tvingad till att utfoéra en sexuell handling.

Mer én var tionde ungdom som besvarade enkiten
har kiint sig tvingad till att skicka en sexuell bild.

5.7 Var blir unga utsatta?

Den som ber om sexuella bilder eller handlingar behover inte =

vara fysiskt néra. I den digitala viarlden kan saddana fragor ENKATFRAGOR

stillas fran vilket geografiskt avstand som helst, via exempel- P4 vilken plats eller plattform hiinde detta?
vis sociala medier, chattappar eller spelplattformar.

Resultatet visar

e 67 procent av hiandelserna sker pa sociala medier
e 9 procent av hiandelserna sker i skolan
e 6 procent av hiandelserna sker pa allmén plats

Eftersom fragan inte dr kopplad till en specifik form av utsatthet” eller typ av
exploatering, gar det inte att utldsa att exempelvis forfrigan om att skicka bilder
fraimst sker pa sociala medier eller att sprida krinkande bilder vanligtvis sker i
skolmiljo.

Majoriteten av den sexuella exploateringen sker
digitalt.

5.8 Relation

Nir det giller ungas utsatthet pa nitet gar det inte alltid att =

oo sarel s pa ae 8 N ENKATFRAGOR
sikerstalla garningspersonen. I majoriteten av fallen ar det
nagon man kanner, och inte en framling'”. Forskning visar Vilken relation har/hade du till
dessutom att det ar relativt vanligt att det ar barn som utsitter personen/personerna?

andra barn for sexuella 6vergrepp, uppskattningsvis i 30—-50
procent av fallen?s.

Resultaten visar

e 53 procent uppger att de inte vet vem som har utsatt dem

17 (WeProtect Global Alliance, 2023)
18 ECPAT, 2025 (Se barnet bakom beteendet)
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e 13 procent hade blivit utsatta av en kompis

e 30 procent av de utsatta har nagon form av relation till férovaren (bekant,
familjemedlem, partner eller kompis) varav 10 procent utgors av nira rela-
tion (familjemedlem eller partner).

Det bor understrykas att svarsalternativet "Vet inte vem’, som angavs av majoriteten,
aven kan omfatta situationer dar det finns en relation mellan férévare och offer, men
dar overgreppet sker genom anonyma metoder.

Var tredje ungdom av de svarande uppger att de blivit utsatta av
nagon som de har nagon form av relation till.

5.9 Ersattning

Barn som erbjuds ersittning i utbyte mot sexuella bilder, filmer .
eller handlingar kan lockas med allt fran skjuts och alkohol till ENKATFRAGOR
resor. I andra delar av Sverige har det rapporterats om fall dar Vilken form av ersittning har du fatt eller

barn och unga exempelvis har erbjudits vapes i utbyte mot blivit erbjuden att f&?
sexuella bilder eller handlingar .

Resultatet visar
e 28 procent har fitt ersittning i form av pengar
e drygt 20 procent har fatt ersiattning i form av alkohol, nikotin och droger
e 11 procent har fitt presenter i ersiattning

De vanligaste formerna av ersittning ir pengar,
alkohol, nikotin och droger.

5.10 Vem berattar de unga for?

Manga som utsétts kdnner skam, vilket gor det svart att soka -
hjalpzc. Eftersom sex ar ett kinsligt &mne avstar vissa fran att ENKATFRAGOR

beritta av riadsla for skuld eller skam. Forovare kan utnyttja Om du har blivit utsatt, har du d& berittat for
detta genom hot eller krav pa fler bilder for att hilla négon/ndgra och i sa fall for vem/vilka?
overgreppet hemligt.

Resultaten visar

e Cirka 30 procent har berattat for sin kompis

19 (SVT, 2024)
20 (ECPAT, 2025)
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e Nistan 20 procent har beréttat for sina fordldrar eller for larare eller
annan personal pa skolan
e 37 procent berittar inte alls
o 52 procent av killarna berittar inte
o 37 procent av tjejerna berittar inte

Nistan tva av fem unga berittar inte for nagon om sin
utsatthet. Bland killar dr det vanligast att inte beritta
alls.

5.11 Stod

Ménga som har utsatts for sexuell exploatering, en eller flera ginger,
uppvisar simre maende jaimfért med dem som inte har blivit

utsatta. En person som har utsatts for brott har ratt till stod, men Om du har blivit utsatt, har du d& sokt hjilp?

vilket stod som behovs varierar fran individ till individ. Det ar darfor

av stor vikt att det finns tillgang till olika former av stédinsatser for
att kunna moéta varje persons unika behov.

Vilket stod hade du velat ha?

Resultaten visar

e 13 procent av respondenterna har angett att de har sokt hjalp

e 38 procent 6nskar en vuxen som lyssnar

e 36 procent 6nskar en kompis som lyssnar

e 11 procent onskar majligheten att ringa/chatta anonymt med
ungdomsjour

Behovet av stod ér stort — unga vill ha nigon som lyssnar,
helst en vuxen eller en kompis.
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6. Sammanfattning av resultatet

Unga som vistas pa nitet moter innehéll och situationer som kan paverka deras
vardag och maende. Den digitala miljon erbjuder manga mdjligheter till larande,
sociala kontakter och kreativitet, men den kan ocksa vara en osiker plats med olika
risker. Riskerna kan handla om att unga exponeras for innehall av sexuell karaktar
eller sjdlva tvingas till sexuella handlingar, vilket kan gora dem till brottsoffer. Att
upplevelser och hindelser sker pa nitet innebir inte att de dr mindre allvarliga eller
saknar konsekvenser i den fysiska virlden.

e Vartredje som svarade pa enkiten har blivit utsatt for nagon form av sexuell
exploatering

e Var fjarde ungdom som svarade pa enkédten har nagon gang blivit erbjuden
ersittning i utbyte mot en sexuell bild eller video

e Mer dn var tionde har blivit erbjuden ersittning i utbyte mot en sexuell
handling

e Enavfem har uppgett att de har blivit utsatta for manipulerade bilder, vilket
ytterligare belyser den digitala sdrbarheten

e Var tionde ungdom har ként sig tvingad att utfora en sexuell handling

e Mer dn var tionde har kint sig tvingad att skicka en sexuell bild

Dessa situationer sker oftast pa sociala medier och det &r vanligt att man inte vet vem
som ligger bakom, men forskning visar ocksa att det kan forekomma en bakom-
liggande relation och att det ar relativt ofta barn som utsitter barn. Den ersittning
som ungdomar oftast erbjuds ar pengar.

Nir det géller att soka stod, visar resultaten att 37 procent av de barn som har varit
utsatta inte har berittat for ndgon. Bland dem som har beréttat, dr det vanligast att
de vander sig till en kompis eller en vuxen. Det stod som unga onskar att fa handlar
framst om att ha en vuxen eller en kompis som lyssnar.

Utsatthet pa nétet ar ett problem som finns pé global, nationell och lokal niva, och
Varberg ar inte ett undantag.

Varbergs kommun
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7. Analys och diskussion

For barn och unga &r gransen mellan det digitala och det fysiska rummet liten. Deras
sociala liv, identitetsskapande och kommunikation sker i hog grad online. Det saknas
en kunskap hos vuxna bade avseende omfattning av problematiken och dess
konsekvenser. Detta forsvarar bade det forebyggande arbetet och stodet till de
drabbade, och tydliggor behovet av att arbeta léngsiktigt med attityder, normer och
varderingar. Det ar darfor viktigt att sexuell utsatthet pd nitet inte betraktas som
mindre allvarlig dn utsatthet i det fysiska rummet, da de psykologiska konse-
kvenserna ofta dr likvardiga. 2!

Diskussion

Rapporten visar att flickor i hogre utstriackning &n pojkar utsdtts for sexuell
exploatering. Det dr dock viktigt att betona att dven om flickor oftare far forfragningar
om att utfora sexuella handlingar eller ta bilder, &r sannolikheten likvirdig mellan
konen nir det géller att faktiskt agera pa dessa forfragningar. Rapporten visar att
forfragningar inte heller ar begriansade till en viss alder, utan forovare riktar sig till
alla barn. Tidigare forskning har visat att det inte spelar négon roll hur linge ett barn
vistas pa nitet eller hur mycket tid barnet ldgger pa att skrolla — risken att utséttas
finns dér bara genom en nirvaro online22.

Det framkommer att det rédder en tystnadskultur kring sexualbrott och det verkar
finnas konsrelaterade hinder som péaverkar viljan att soka stod. Nar resultaten
analyseras utifrdn kon framkommer att 37 procent av tjejerna inte har berittat for
négon att de blivit utsatta, bland killar &r siffran 52 procent. Normer kring kén och
sérbarhet kan bidra till att pojkar i ldgre utstrackning berdttar om sin utsatthet, vilket
i sin tur kan leda till att deras behov osynliggors. Tjejer uppger i hogre grad att de
beréttar for en kompis. Trots att manga unga uttrycker en vilja att prata med en
vuxen, visar resultaten att de i praktiken oftare vinder sig till en vén. Tystnads-
kulturen tyder pé att omfattningen av sexuell exploatering av unga troligen ar storre
an vad resultaten visar. Detta kan tyda pa att vuxenvirlden inte upplevs som
tillrackligt tillganglig eller trygg. En annan majlig forklaring kan vara att vuxna ibland
tenderar att tolka barns erfarenheter av sexuell exploatering som ett individuellt
beteendeproblem, snarare dn som en form av brottsutsatthet eller samhéllsproblem.

Att barn och unga delar sexuellt material, antingen under tvang eller i utbyte mot
nagon form av ersittning, utgor en allvarlig form av utsatthet. I vissa fall inleder
garningspersoner med koppling till kriminella natverk kontakt med barn via digitala
plattformar och bygger successivt upp en relation i syfte att fa barnet att dela kénsligt
eller privat material. Det insamlade materialet anvinds darefter for utpressning,
vilket kan leda till en 1angvarig och allvarlig utsatthet for barnet.23 Detta understryker
att sexuell exploatering inte enbart bor ses som en individuell handling, utan som en
del av en storre kriminell struktur dar barn utnyttjas for ekonomisk eller maktmassig
vinning.

En annan reflektion ror den hoga forekomsten av utsatthet av manipulerade bilder.
Till skillnad frén andra former av digitala 6vergrepp, kraver denna typ av krankning

21 (WeProtect Global Alliance, 2023)
22 (Daniel Kardefelt-Winther, 2025)
23 (Namazi, 2025). Metoden ar vilkand inom polisen och kallas for ”love

bombing”. Unga killar pressas pd pengar efter att ha skickat nakenbilder | SVT
Nyheter
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ingen direktkontakt mellan girningsperson och offer. Om en bild finns tillgénglig pa
digitala plattformar kan den laddas ner, forandras och spridas utan offrets vetskap
eller samtycke.

Problematiken kring manipulerade bilder aktualiserar dven behovet av okad
medvetenhet om riskerna med att dela bilder pa nitet, men ocksa vikten av utbildning
i kallkritik, digital kompetens och integritet. Det kravs ett samhalleligt ansvar for att
starka barns och ungas forméga att navigera i en digital miljo dér granserna mellan
verklighet och manipulation blir alltmer suddiga.

Slutligen visar resultaten vikten av att stodinsatser utformas sa att de ar tillgangliga
for alla, samt att det forebyggande arbetet bedrivs med ett normkritiskt och
jamlikhetsinriktat forhallningssatt.

7.1 Forslag till fortsatt arbete

Kommunen har en central roll i att férebygga, upptacka och agera nar barn och unga
far illa — dven i den digitala varlden. For att lyckas, krdvs bade generella, riktade och
samordnade insatser. Utmaningen ar komplex och stracker sig 6ver en mangd olika
kunskapsomréden dar kommunen har rddighet, som exempelvis barnratt, demokrati,
folkhilsa, trygghetsfrimjande och brottsforebyggande arbete. Detta gor att
kommunen har ett stort ansvar att bidra till att unga far en trygg digital uppvéxt.

Kommunen behéver bade starka det fraimjande och forebyggande arbetet, men ocksa
sdkerstilla beredskap att snabbt ge adekvat stod till utsatta. Det kan ske genom
verksamheter som skolor, ungdomsgardar och socialtjinst samt i nidra samverkan
med civilsamhdllet, lokala stodorganisationer och andra relevanta aktorer.

Med utgéngspunkt frén kunskapen i denna rapport och rdd frdn exempelvis
Folkhilsomyndigheten24 och annan aktuell forskning, foreslas ett fortsatt arbete for
att skydda barn och unga i Varbergs kommun.

Det vidare arbetet bor inkludera

¢ Kunskap och hijd medvetenhet hos vuxna
o  Ge vuxna kunskap och verktyg att vara trygga i att bygga tillitsfulla
relationer med unga samt att uppticka och férebygga utsatthet pa
natet

¢ Kunskap och hojd medvetenhet hos unga
o Rusta unga att agera ansvarsfullt i digitala miljcer
o Rusta unga att identifiera risker i digitala sammanhang och ge
kunskap om vad som ar brottsligt
o Stirka unga i att samtala om det som sker pa nitet

¢ Kommunikation och stod
o Kommunicera vart unga kan vinda sig for hjilp och stéd, bade hos
ideella organisationer och inom kommunala verksamheter
o  Se over det befintliga kommunala stodet sa att det dr anpassat efter
ungas behov

24 Om ditt barn beho6ver hjilp och stod — Folkhilsomyndigheten, 2025

Varbergs kommun

19


https://www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-levnadsvanor/digitala-medier-och-halsa/hjalp-ditt-barn-pa-natet/om-ditt-barn-behover-hjalp-och-stod/

Referenser

Arbetsmarknadsdepartementet, Socialdepartementet. (den 24 April
2025). 2 miljoner till studie om ungas utsatthet pa ndtet. Hamtat
fran Regeringskansliet:
https://www.regeringen.se/pressmeddelanden/2025/04/2-
miljoner-till-studie-om-ungas-utsatthet-pa-natet/

Arbetsmarknadsdepartementet, Socialdepartementet. (den 10 Juni
2025). Regeringen stdrker stodet till valdsutsatta barn. Hamtat
fran Regeringskansliet:
https://www.regeringen.se/pressmeddelanden/2025/06/regerin
gen-starker-stodet-till-valdsutsatta-
barn/?mtm_ campaign=Pressmeddelande&mtm_ source=Pressm
eddelande&mtm_medium=email

BRA. (2019). Indikatorer pd sexualbrottsutvecklingen 2005-2017.
Stockholm: Brottsforebyggande radet 2019. Hamtat fran
https://bra.se/download/18.3808406a192bd2fob7240e1/17302
84004261/2019_5_Indikatorer_%20pa_ sexualbrottsutvecklinge
n_2005_2017.pdf

Daniel Kardefelt-Winther, U. (den 3 Juni 2025). Harmful content and
abusive online experiences — health impacts and policy
implications. . Belgien: UNICEF.

ECPAT. (2020). "Man ser det mer som ett hack. Nagot ldtt som ingen
behover fa veta.". Stockholm: ECPAT Sverige.

ECPAT. (2023). "Jag tittade bara, jag gjorde inget elakt". Stockholm:
ECPAT Sverige.

ECPAT. (2025). "Det kdnns som om jag redan forstort mitt liv pa grund
av en bild”. Stockholm: ECPAT Sverige. Hamtat fran

https://ecpat.se/wp-
content/uploads/2025/05/Brottsutsatthet_2025_Ecpat.pdf

Folkhélsomyndigheten. (u.d.). Folkhdlsomyndigheten. Hamtat fran
https://www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-
levnadsvanor/digitala-medier-och-halsa/hjalp-ditt-barn-pa-
natet/om-ditt-barn-behover-hjalp-och-stod/

Namazi, D. (den 7 juni 2025). Unga killar pressas pa pengar efter att ha
skickat nakenbilder. Hamtat fran SVT:
https://www.svt.se/nyheter/inrikes/unga-killar-pressas-pa-
pengar-efter-att-ha-skickat-nakenbilder

Saad, L. L. (2020). Niir en ungdom siljer sex. Orebro. Hamtat fran
https://www.diva-
portal.org/smash/get/diva2:1468267/FULLTEXTo1.pdf

20

Varbergs kommun



SVT (Regissor). (2024). Uppdrag granskning: Vapes mot sex [Film].

WeProtect Global Alliance. (den 19 October 2021). Global threat
assessment 2021. Hamtat frain WeProtect Global Alliance:
https://www.weprotect.org/global-threat-assessment-21/

WeProtect Global Alliance. (den 17 October 2023). Global threat
assesment 2023. Hamtat frdn WeProtect Global Alliance:
https://www.weprotect.org/global-threat-assessment-23/#full-
report

Varbergs kommun

21



VARBERGS
KOMMUN

Telefon: Varberg direkt: 0340-880 00. E-post: varbergdirekt@varberg.se. Webbplats: varberg.se
Postadress: Varbergs kommun, 432 80 Varberg. Besoksadress: Varberg direkt, Norra Vallgatan 14




	1. Sammanfattning
	2. Inledning
	3. Vad säger lagen?9F
	Fått oönskade nakenbilder
	Om ett barn får en nakenbild som hen inte har bett om, har barnet utsatts för sexuellt ofredande. Om barnet är under 15 år kallas det sexuellt ofredande mot barn. Det är aldrig tillåtet att skicka nakenbilder till någon som inte vill ta emot dem. När ...

	Tjat och press om att skicka nakenbilder
	Fått nakenbilder spridda
	Erbjudits pengar för nakenbilder
	Blivit pressad på pengar eller nakenbilder för att undvika vidare spridning
	Sålt sex
	Olaga hot
	Förtal

	4. Metod
	4.1 Målgrupp
	4.2 Kanaler
	4.3 Svarsfrekvens

	5. Redovisning av resultat
	5.1 Bakgrundsfrågor
	5.2 Sexuella bilder och video
	Resultaten visar

	5.3 Sexuell handling
	Resultaten visar

	5.4 Exposekonto
	Resultaten visar

	5.5 Manipulerade bilder
	Resultaten visar

	5.6 Tvång
	Resultatet visar

	5.7 Var blir unga utsatta?
	Resultatet visar

	5.8 Relation
	Resultaten visar

	5.9 Ersättning
	Resultatet visar

	5.10 Vem berättar de unga för?
	Resultaten visar

	5.11 Stöd
	Resultaten visar


	6. Sammanfattning av resultatet
	7. Analys och diskussion
	Diskussion
	7.1 Förslag till fortsatt arbete
	Det vidare arbetet bör inkludera


	Referenser



